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 ÏªÂahényna ekJ jäHf munr K¥gUt KiwiaÍ« KGikahd k‰W« bjhl® 

kÂ¥Õ£L KiwiaÍ« xU nrum¿Kf¥gL¤ÂÍŸsJ. khzt®fë‹ ghl¢Rikia¡ 

Fiw¡F« bghU£L« kd mG¤j«, kd cis¢rš k‰W« nj®Î g‰¿a ga« 

M»aitfë‹¿ khzt®fŸ, KG M®t¤Jl‹ f‰wèš <Lgl Ï«Kiw bgçJ« 

cWJizahf ÏU¡F« v‹gÂš vŸssÎ« Iaäšiy. nkY« x›bthU khztålK« 

òijªJ »l¡F« jå¤j‹ik, M‰wš Ït‰iw btë¡bfhzuÎ«  ts®¡fÎ«  Ï«Kiw 

têtif  brŒ»wJ. 

 Ï¥òÂa Kiw¡F, nkY« tYñ£L« tifæš ghlÏiz¢ brašghLfŸ 

mid¤J¥ gŸëfS¡F« mid¤J ntiy ehŸfS¡F« xnu khÂçahd brašghLfŸ 

m¿Kf¥gL¤j¥g£LŸsd. všyh¥ gŸëfëY« xnu khÂçahd têgh£L¡ T£l« 

eilbgw Kiw¥gL¤j¥g£LŸsJ. Âahd«, nahfh, brhštJ (jäœ & M§»y¢ brh‰fŸ) 

vGJjš, thŒghL brhšYjš kÂ¥ò¡fšé ngh‹witfŸ òÂajhf 

m¿Kf¥gL¤j¥g£LŸsd.  

 Kj‹ Kjyhf¡ fšé Ïiz¢ brašghLfëš f‰wš ãfœÎfŸ nk«gL« 

t©z«, kdij ts¥gL¤J« fiyahd ÂahdK« nahfhÎ« ju¥g£LŸsd. K‰gfš 

f‰wš-f‰Ã¤jš bjhl§F«K‹ ÂahdK« Ã‰gfš gfš czÎ Ïilntis¡F K‹ò 15 

ãäl« nahfhÎ« bjhl®ªJ 15 ãäl« fšé Ïiz¢brašghLfS«  tH§f¥g£LŸsd. 

czÎ Ïilntis¡F¥ ÃwF tF¥Ã‰nf‰wthW thŒghLfŸ TWjY« Kjš tF¥ò Kjš 

v£lh« tF¥òtiu ‘brhštJ vGJjš’ ngh‹w brašghLfS« bfhL¡f¥g£LŸsd. 

Kjš tF¥ÃèUªJ v£lh« tF¥òtiu (bjhl® k‰W« KGikahd kÂ¥Õ£L¢ braYl‹) 

fšé Ïiz¢ brašghLfŸ g‰¿a mid¤J étu§fS« mid¤J¥ gŸë ntiy 

ehŸfS¡F« (FwŸ, thŒghL, brhštJ vGJtj‰Fça brh‰fŸ, gâ mDgt«, 

fiy¡fšé, clšey¡fšé, kÂ¥ò¡fšé¡Fça fijfŸ, gh£LfŸ Kjèa mid¤J¢ 

brašghLfS¡F«) ifnalhf cUth¡» mid¤J¥ gŸëfS¡F« tH§f¥gL»wJ. 

MÁça¥ bgUk¡fŸ, Kiwahf¥ Ã‹g‰¿¢ Áw¥ghf¢ brašgL¤Â KG MSik bg‰w 

khztiu cUth¡»¢ rKjha¤Â‰F¤ jªÂl éiH»nw‹. 

“òÂanjh® cyf« brŒnth« - mj‰F¥  
 g©g£l khzt®fis cUth¡»¤ jUnth«.” 
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m¿Kf« 

x›bthU khztD« gŸëæš gæY«nghnj xG¡fK« KGMSik¥ g©ò« 

bg‰wtdhf cUthf nt©L«. vªj¢ NœãiyiaÍ« vÂ®bfh©L bt‰¿aila 

nt©L«. ÏJ ngh‹w ešy v©z§fis¤ jäHf muR fU¤Âš bfh©L 

m¿Kf¥gL¤Â ÏU¡F« Kiwjh‹ K¥gUt Kiw, bjhl® k‰W« KGikahd kÂ¥Õ£L 

KiwahF«. Ï«Kiw¡F tYñ£L« brašfshf fšé Ïiz¢ brašghLfŸ 

totik¡f¥g£LŸsd. ÏÂš thœ¡if¤ Âw‹fŸ, kd¥gh‹ikfS« kÂ¥òfS« 

e‹dy«, nahfh, xU§»izªj cl‰gæ‰Á k‰W« ghl Ïiz¢brašghLfŸ 

ju¥g£LŸsd. 

fhiy têgh£L¡ T£l¤Âš khzt®fëilna rka nt‰Wikfis¥ ngh¡» 

x‰Wik cz®Î nknyh§f r®trka têghL« ghl¡fU¤Jfnsa‹¿ M‹nwhç‹ 

th¡FfŸ Ï‹iwa ÁªjidahfÎ« bghJ m¿it ts®¡f bghJm¿Î« (GK) 

ehnsLfë‹ brŒÂfŸ TWtJ« thœ¡ifnahL k‰W« njitahd gHbkhêfis¡ T¿ 

és¡f« jUjY« TLjyhf¢ nr®¡f¥g£LŸsd. khzt®fë‹ Ãwªjehis ãidÎ 

TW«tifæš têgh£L¡ T£l¤Âš mt®fis K‹ãW¤Â mt®fŸ bgaiu¢ brhšè 

thœ¤J« braš khzt®fis c‰rhf¥gL¤J« tifæY« Ãwiu thœ¤J« g©ò  V‰gL« 

tifæY« mid¤J khzt®fS« g§nf‰F« tifæY« têgh£L¡ T£l« 

Kiw¥gL¤j¥g£LŸsJ. xnu khÂçahd têgh£L¡ T£l« mid¤J¥ gŸëfëY« 

eilbgW« tifæY« mik¡f¥g£LŸsJ. 

brhštJ vGJjš, brhšiyÍ« bghUisÍ« bjçªJ bfhŸSjš, mt‰iw¢ 

brh‰bwhluhf mik¤J vGJjš Kjèa brašghLfS« thŒghLfŸ TWtJ« 

bkhêæš òyikbgwÎ« fâj¤Âš tšyik bgwÎ« bgçJ« cjéahf ÏU¡F«. 

MÁça¥ bgUk¡fŸ ifna£oš 200 ntiy ehŸfS¡F¤ ju¥g£LŸs 

ãfœÎfisÍ« mj‰Fça brašghLfisÍ« Kiwna Áw¥ghf¢ brŒJ khzt®fis¢ 

Áwªj Fok¡fshf cUth¡»¤ju m‹òl‹ nt©L»nwh«. 

cUth¡f¡ FG 
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1. bjhl® k‰W« KGikahd kÂ¥ÕL - X® m¿Kf« 

bjhl® k‰W« KGikahd kÂ¥Õ£o‹ njh‰wK« ts®¢ÁÍ« 

FHªijfŸ Rikæ‹¿¡ f‰gj‰fhf ÏªÂa¡ fšéKiwæš gšntW Ka‰ÁfŸ 

nk‰bfhŸs¥g£L tU»‹wd. 1986M« M©L cUth¡f¥g£l ÏªÂa¡ 

fšé¡bfhŸifahdJ, bjhiyneh¡F¥ gh®itnahL bjhl¡f¡ fšéæš òÂa 

jh¡f§fis V‰gL¤ÂÍŸsJ. 

 FHªijfŸ vëjhf mQF«go gŸëia mU»š mik¤J, mid¤J¡ 

FHªijfisÍ« gŸëæš nr®¤jš 

 14 taJtiu FHªijfis¥ gŸëæš j¡fit¤jš 

 mid¤J¡ FHªijfS« nghJkhd f‰wyilit mila¡ fšéæ‹ ju¤ij 

nk«gL¤Jjš 

bjhl¡f¡ fšé ãiyæš FHªij ika¡ fšéKiw k‰W« braštê¡ f‰wš 

Kiwia¥ Ã‹g‰Wjš nt©L«. Ï¤jifa fšé thæyhf¡ FHªij tsu tsu¥ 

gæ‰Áfëdhš m¿Îrh® f‰wš (Cognitive Learning) nk«gL¤j¥gLtJl‹ Âw‹fS« 

xU§»iz¡f¥gL»‹wd.  

njÁa Mnyhrid¡FGthdJ (National Advisory Committee) 1993Ïš 

Rikæ‹¿¡ f‰wiy (Learning without burden) tèÍW¤Â cŸsJ; nkY«, nj®Îfis 

k£Lnk mo¥gilahf¡bfh©L f‰Ã¡F« Kiw¡F«, bghUŸ òçªJbfhŸshkš 

kd¥ghl« brŒtj‰F« K‰W¥òŸë it¡f tèÍW¤ÂÍŸsJ. m¤Jl‹, f‰wš 

k»œ¢Áahf mikaÎ« thœ¡if¡F¥ ga‹gL«goahfÎ« ÏU¡fnt©Lbkd 

tèÍW¤ÂÍŸsJ. c©ikahd fšé v‹gJ, FHªijfŸ thœ¡ifia 

vÂ®bfhŸS«goahd tF¥giw¢ NHiy¡bfh©L ÏU¤jš nt©L«. 

njÁa¡ fiy¤Â£l tiuÎ 2005 (National Curriculum Framework–2005) 

MdJ, x›bthU gŸëÍ« be»œÎ¤j‹ikä¡fJ« eilKiw¥gL¤j¡ ToaJkhd 
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bjhl® k‰W« KGikahd kÂ¥Õ£L Kiwia¢ brašgL¤j nt©Lbkd¥ gçªJiu 

brŒJŸsJ. 

FHªijfS¡fhd Ïytr k‰W« f£lha¡ fšé cçik¢r£l« 2009,    

khzt®fë‹ m¿Î, brašÂw‹ k‰W« cŸsh®ªj Âwid ts®¤jš; brašghLfŸ 

thæyhf¡ f‰wš;  MuhŒ¢Á k‰W« f©LÃo¥òfis  cŸsl¡»¡  FHªijfŸ éU«Ã¡ 

f‰wš; m¢r«, ftiy, kdmG¤jä‹¿¢ Rjªjukhf¤ jkJ  fU¤Jfis btëæl¢ 

brŒjš;  jh§fŸ bg‰w m¿it thœ¡ifæY« ga‹gL¤Jjš M»at‰W¡F¤ bjhl® 

k‰W« KGikahd kÂ¥ÕL têtif brŒÍbkd¡ TW»wJ. 

bjhl® k‰W« KGikahd kÂ¥ÕL ÑGŸs TWfis cŸsl¡»ÍŸsJ.  

⇒ fšérh® brašghLfŸ,  fšé Ïiz¢brašghLfŸ 

⇒ f‰nghç‹ KGikahd ts®¢Á¡F é¤ÂLjš  

⇒ f‰nghç‹ gy« k‰W« gyÅd¤ij m›t¥nghJ f©L cz®¤Jjš 

⇒ f‰nghnu j«ik nk«gL¤Â¡ bfhŸS« thŒ¥òfis më¤jš 

⇒ MÁçaU¡F¤ jkJ f‰Ã¤jš E£g§fis nk«gL¤j¤ njitahd 

Ã‹}£l¤ijÍ« m›t¥nghJ  tH§Fjš 

bjhl® k‰W« KGikahd kÂ¥Õ£LKiw thæyhf khzt® ts®¤J¡ bfhŸS« 

Âwikfshtd: 

 gyju¥g£l ghl§fëš vÂ®gh®¡f¥gL« mid¤J¡ fU¤JfisÍ« f‰W¤ Âw‹ 

bgWjš 

 njitahd mséš ghl§fëš f‰wyilit¥ bgWjš 

 jåahŸ M®t¤ijÍ« f‰F« Ma¤jãiyiaÍ« nk«gL¤Jjš 

 e‹dy¤Jl‹ ga‹ä¡f thœ¡ifia thœjš  

 gŸë¡FŸnsÍ« btënaÍ« vÂ®bfhŸS« NHšfS¡F V‰wthW 

elªJbfh©L, »il¡F« thŒ¥òfis¥ ga‹gL¤Â¡ bfhŸSjš  

 f‰wt‰iw bt›ntW NHšfëš ga‹gL¤Jjš  

 jhdhfÎ« ÃwUl‹ xU§»izªJ« ÏirªJ« k»œ¢ÁahfÎ« ntiy brŒjš    

 jh« f‰wt‰iw¤ jhnk gF¥ghŒÎ brŒJ kÂ¥ÕL brŒa¡ f‰W¡bfhŸSjš 

 r_f k‰W« R‰W¢NHš rh®ªj Á¡fšfis m¿ªÂU¤jš  

 r_f k‰W« R‰W¢NHš rh®ªj brašÂ£l§fëš g§nf‰wš  
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 jh« f‰wt‰iw¤ j¡fit¤J thœ¡ifæš ga‹gL¤Jjš 

fU¤Â‰ bfhŸsnt©oait 

 f‰nghiu bkJthf¡ f‰ngh®, Ïašghf¡ f‰ngh®, Û¤Âw‹ä¡nfh® vd 

tif¥gL¤Jjš TlhJ. 

 f‰nghiu xUtUl‹ k‰bwhUtiu x¥Ã£L¥ ngRjš TlhJ. 

 f‰nghiu¥ g‰¿a vÂ®kiwahd fU¤Jfis¤ bjçé¤jš TlhJ. 

 

bjhl® k‰W« KGikahd kÂ¥ÕL (CCE) 

 bjhl® k‰W« KGikahd kÂ¥ÕL v‹gJ, fšé k‰W« fšé 

Ïiz¢brašghLfëš khzt‹ fh£L« <LghL, M®t«, Ka‰Á, xG§FKiw, 

brašÂw‹, MSik ts®¢Á vd clš, kd«, r_f« rh®ªj mid¤J¡ TWfisÍ« 

bjhl®ªJ kÂ¥ÃLjyhF«.  

 

bjhl® k‰W« KGikahd kÂ¥Õ£o‹ Áw¥g«r§fŸ: 

 f‰nghiu mo¥gilahf¡ bfh©L  kÂ¥ÃLjyhF«. 

 ÏÂš `bjhl®ªJ’ v‹gJ, f‰nghiu¤ bjhl®ªJ« F¿¥Ã£l fhy ÏilbtëæY« 

kÂ¥ÕL brŒjyhF«. 

 ÏÂš, `KGikahd’ v‹gJ,   f‰nghç‹ ts®¢ÁiaÍ«, mid¤J ãiyfisÍ« 

bjhl®ªJ cŸsl¡»ajhf mikªJŸs kÂ¥Õ£L KiwahF«. ÏJ fšérh® 

kÂ¥ÕL k‰W« fšé Ïiz¢brašghLfë‹ mid¤J¡  TWfisÍ« cŸsl¡» 

KGik bgw¢ brŒjyhF«. 

 ÏÂš `kÂ¥ÕL’ v‹gJ, f‰nghç‹ el¤ijfisÍ« kd¥gh‹ikfisÍ« 

msªj¿jyhF«. 

 bjhl® kÂ¥Õ£odhš f‰wš-f‰Ã¤jèš cŸs FiwghLfis¡ fisªJ 

nk«gL¤jyh«. 

 

bjhl® k‰W« KGikahd kÂ¥ÕlhdJ, fšérh® k‰W«  fšé Ïiz¢brašghLfŸ 

thæyhf kÂ¥ÃLjyhF«. 

 

fšérh®  kÂ¥ÕL (Scholastic Assessment) 
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 f‰nghç‹ m¿jš, òçjš, gF¤jhŒjš k‰W« ghl¥bghUis¥ ga‹gL¤J« 

ãiyfS¡nf‰g¥ gštif kÂ¥Õ£L c¤ÂfisÍ«, E£g§fisÍ« bfh©L 

fiy¤Â£l¤ÂYŸs mid¤J¡ fšérh® ghl§fëš khzt®fë‹ f‰wš 

Âw‹fis¥ gUt« KGtJ« kÂ¥ÕL brŒjyhF«. 

 ghl¥bghUis¢ ÁWÁW gFÂfshf¡ f‰Ã¤J¡ F¿¥Ã£l Ïilbtëfëš kÂ¥ÃLjš 

thæyhf khzt®fëilna cŸs m¢r¤ijÍ« kd mG¤j¤ijÍ« Fiw¡f têtif 

brŒ»‹wJ. 

 gšntW kÂ¥Õ£L E£g§fis¡bfh©L khzt®fë‹ f‰wš milÎfis  tsu¿ 

k‰W«  bjhF¤j¿ kÂ¥ÕLfŸ thæyhf  kÂ¥ÃLjyhF«. 

 ÏÂš cl‰fšéÍ«  kÂ¥ÕL brŒa¥gL»wJ. 

 

fšé Ïiz¢brašghLfis kÂ¥ÃLjš (Co-scholastic Assessment) 

khztå‹ xU§»izªj MSik ts®¢Áia¡ fšé Ïiz¢brašghLfŸ thæyhf¡ 

ÑGŸs gFÂfëš  kÂ¥ÃLjš 

 thœ¡if¤Âw‹fŸ 

 kd¥gh‹ikfS« kÂ¥òfS« 

 e‹dy« k‰W«  nahfh / xU§»izªj cl‰gæ‰Á 

 ghl Ïiz¢ brašghLfŸ 
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2.fšé Ïiz¢ brašgh£L¥ gFÂfŸ 
 

fšé Ïiz¢ brašghLfis kÂ¥ÃLjš (Co-scholastic Assessment) 

khztå‹ xU§»izªj MSik ts®¢Áia¡ fšé Ïiz¢ brašghLfŸ 

thæyhf¡ ÑGŸs gFÂfëš  kÂ¥ÃLjš 

 thœ¡if¤Âw‹fŸ 

 kd¥gh‹ikfS« kÂ¥òfS« 

 e‹dy« k‰W«  nahfh / xU§»izªj cl‰gæ‰Á 

 ghl Ïiz¢ brašghLfŸ 

 

kÂ¥Õ£o‰fhd brašKiw 

fšé Ïiz¢ brašghLfŸ mid¤ijÍ« kÂ¥Ãl¢ Áwªj têKiw 

c‰Wneh¡fš MF«.  VnjD« xU NHèš c‰Wneh¡»at‰iw k£Lnk bfh©L 

kÂ¥ÕL brŒahkš, gUt« KGtJ« bjhl®ªJ c‰Wneh¡» kÂ¥ÃLjš nt©L«. 

khzt®fŸ éisahL«nghJ«  FGéš brašgL«nghJ«  tF¥giw Ïiléidæ‹ 

nghJ« c‰Wneh¡» kÂ¥Ãlyh«. khzt®fŸ fšé k‰W« Ãw brašghLfëš milÍ« 

bt‰¿¤ njhšéfis¡ ifahS« KiwæidÍ« (fšé brašghLfŸ, Ãw 

brašghLfŸ) c‰Wneh¡» kÂ¥ÃLjš nt©L«. 

 

ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs goãiyfis¡ bfh©L kÂ¥ÕL brŒayh« 

1. kd¥gh‹ikÍ« g©igÍ« f©l¿jš. 

2. rh®òila gFÂæš mšyJ Âwåš bg‰WŸs fhuâfis¡ F¿¥ÃLjš. 

3. c‰Wneh¡fš k‰W« Ãw c¤ÂfŸ _y« kd¥gh‹ik k‰W« bgw¥g£l 

fhuâfS¡fhd Mjhu§fis¤ bjhF¤jš. 

4. bg‰w Mjhu§fis¥ gÂÎ brŒjš.
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3. thœ¡if¤Âw‹fŸ 

 xUtç‹ clš, cŸs«, cz®Î M»at‰iw eykhf it¤J¡ bfhŸs cjÎ« 

Âw‹fns thœ¡if¤ Âw‹fŸ MF«. 

 cyf ey ãWtd« (WHO) thœ¡if¤ Âw‹fis¥ g‰¿¥ Ã‹tUkhW és¡F»wJ. 

“m‹whl thœ¡if ãfœÎfisÍ« njitfisÍ« x›bthUtU« Âwikahf 

vÂ®bfhŸStj‰F ne®kiwahd ÁªjidfisÍ« el¤ijfisÍ« bg‰¿U¤jš 

Ï‹¿aikahjJ. Ïj‹ bghUshtJ, FHªijfŸ rKjha cséaš Âw‹fisÍ« 

cŸsh®ªj Âw‹fisÍ« ts®¤J¡ bfhŸSjš MF«. 

gŸëfëš FHªijfS¡F thœ¡if¤Âw‹fis ts®¤jš Ï‹¿aikahjJ. 

m¥bghGJjh‹, FHªij clyhY«  cŸs¤jhY« e‹Kiwæš fšé f‰W KG  

kåjdhf tsU«. FHªijfë‹ K¡»a thœ¡if¤Âw‹fshf¤ bjçÎ brŒa¥g£lit: 

• j‹id m¿jš 

• JâªJiu¤jš & kW¡F« Âw‹fŸ 

• gF¤j¿Í« Âw‹fŸ 

• Áw¥ghf¤ bjhl®òbfhŸS« Âw‹fŸ 

• FG¢ brašfŸ 

 

khztål« bghÂªJŸs thœ¡if¤Âw‹fis kÂ¥Ã£L btë¡bfhz®tJ 

Ï‹¿aikahjJ« njitahdJ« MF«. thœ¡if¤Âwåš F¿¥Ãl¥g£LŸs gFÂfis 

kÂ¥Õ£L mséš  F¿¡F«nghJ, mªjªj thœ¡if¤Âw‹fë‹ c£TWfS¡F 

(m£ltiz - I) më¡f¥g£LŸs és¡f¡ F¿pLfis¥ ga‹gL¤Â,  IªJ F¿p£L¤ 

juãiy mséš (A, B, C, D, E) m£ltiz – (II) Ïš kÂ¥ÃLjš nt©L«. Xuh©o‰F 

K«Kiw khzt®fS¡F¤ juãiyfŸ ju¥gL«. 
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m£ltiz - I 
fšé Ïiz¢brašghLfëš cŸs c£TWfS¡fhd és¡f¡ F¿pLfŸ 

 
thœ¡if¤ Âw‹fŸ 

j‹id m¿jš 

j‹d«Ã¡if, 
bjhl§fh‰wš 
 

kÂ¤jš, 
kçahij 
jUjš 

j‹Âwik, 
Fiwfis 
m¿ªÂU¤jš 

NHY¡nf‰gÎ« 
ne®kiwahfÎ«  
 KobtL¤jš 

Ra KoÎ vL¤jš 
k‰W«  bjçé¤jš  

 

JâªJiu¤jš / kW¤jšÂw‹ 

njita‰w brašfëš 
j‹id¡f£L¥gL¤J« 
M‰wš 

Ãwçl¤Âš 
j‹id 
ãiy 
eh£lš 

Ô¢braš 
Ôaneh¡Fl‹ 
bjhLjiy 
vÂ®¤jš 

x¤j taJilat®fSl‹ 
cWÂahfÎ« 
Ïz¡f¤JlD« ÏU¤jš 

òÂat®fSl‹ 
v¢rç¡ifÍl‹ 
ÏU¤jš 
fhyk¿ªJ 
njit¡F k£L« 
cjé bgWjš. 

 

gF¤j¿Í« Âw‹ 

F¿¡nfhS« 
ÂwikÍ« btë¥gL« 

fhuz fhça 
bjhl®òila 
Áªjid 

Ïl®¥ghlhd 
NHèY« 
tskh®ªj  
Áªjid 

f£L¥gh£Ll‹ Toa 
brašghL 

njhšéia 
bt‰¿¥gofshf 
kh‰W« Áªjid¤ 
Âw‹. 

 

brŒÂ btë¥gh£L¤ Âw‹ 

F¿¡nfhis neh¡»a 
bjëÎ 

c‰W¡ 
nf£gt® 

F‰w« ghuhJ 
fU¤Jfis¥ g»®ªJ 
bfhŸgt®, 
ÛŸfU¤Jfis V‰gt®

t‰òW¤jhj 
kdÎWÂahs® 

njitahd cça 
clyirÎfis¥ 
ga‹gL¤Jgt®. 

 

FG¥gâ

FGéš K‹å‹W 
gâah‰Wgt® 

Ãw® 
fU¤J¡F 
kÂ¥gë¥gt® 

bjhl§fh‰wš 
cilat® 

bghW¥òä¡ft® 

FGéd® TW« 
ÛŸ 
fU¤JfisÍ« 
ÂwdhŒÎ¡ 
fU¤JfisÍ« 
ne®kiwahf 
vL¤J¡ 
bfhŸgt®. 
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MÁça®fŸ tèÍW¤j nt©oait 

j‹id m¿jš k‰W« T®Áªjid têahf¥ bgw¥gL« Ra¡f£L¥ghlhdJ, 
Mnuh¡»akhd el¤ij¡F têtF¡F« v‹gij khzt®fS¡F¤ bjëÎgL¤Jjš. 

khzt®fël¤Âš ne®kiwahd k‰W« vÂ®kiwahd Fzey‹fŸ ÏU¡f¤jh‹ 
brŒÍ«. vÂ®kiwahd Fzey‹fis ne®kiwahf kh‰¿l j‹d«Ã¡if, Ka‰Á, 
ciH¥ò , Â£läLjš ÏU¡f nt©L« v‹gij¡ F¿¤J¡ fyªJiuahLjš. 

khzt®fël¤Âš m‹whl« V‰gL« Ãu¢Áidfis¢ br«ik¥gL¤j, thœ¡if¤ 
Âw‹fshd j‹ éê¥òz®Î, rçahdt‰iw¤ Âw«gl vL¤J¡ Twš , kdmG¤j¤ij 
vÂ®bfhŸsš, cz®Îfis¡ f£L¥gL¤Jjš ngh‹wt‰iw ts®¤J¡ bfhŸs 
tèÍW¤Jjš. 

kÂ¥ÕL 

bjhl¡f¥gŸëfëš xnu MÁça® mid¤J¥ ghl§fisÍ« f‰Ã¥gjhš 
FHªijfis tF¥giwæY« gŸëæY« gšntW rªj®¥g§fëY« NœãiyfëY« 
c‰Wneh¡» , F¿¥Ã£LŸs thœ¡if¤ Âw‹fëš mt®fSila el¤ij¡ TWfis¤ 
bjçªJ bfh©L m£ltizæš  juãiyæid¥ gÂÎ brŒa nt©L«. 

 

 

m£ltiz (m) thœ¡if¤ Âw‹fŸ 

t.v© bga® 
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Œ
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1  

       

2   
3   
4   
5   
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j‹id m¿jš 

eh‹ ah®? j‹id¥ g‰¿ m£ltizæš vGJf (vL¤J¡fh£lhf) 

t.v© j‹id¥ g‰¿¢ Áy brh‰bwhl®fŸ 

1 eh‹ xU bg©. 

2 eh‹ caukhdtŸ. 

3 vd¡F v‹ m¥ghit¥ Ão¡F«. 

4 eh‹ gŸëæš go¡»nw‹. 

5 eh‹ fij¡ nf£f éU«ònt‹. 

 

v‹Dila mDgt§fŸ 

jh‹ br‹w Ïl§fëš (vL¤J¡fh£lhf - fhŒf¿¢ rªij, ngUªJ ãiya«, 

ÂUéHh. . .) gh®¤j, Rit¤j, nf£l xè ,bjh£Lz®ªjijÍ« ãidÎ T®ªjt‰iw 

Í«, bg‰w mDgt¤ijÍ« m£ltizæš vGJf. 

t.v©  

1  

2  

3  

4  

5  

 

eh‹ f‰W¡bfhŸs éU«ò« Âw‹fŸ 

vL¤J¡fh£lhf – eo¥ò, nkil¥ng¢R, ghLjš, Xéa« tiujš. . . 

eh‹ fdÎ fh©»nw‹ 

vL¤J¡fh£lhf – kht£l M£Áauhf Mf nt©L«, ÅL th§f nt©L«, fh® 

th§f nt©L« . . . 

eh‹ ÂUªj ãid¡»nw‹ 

c‹ål« cŸs Fiwfshf Ú fUJtij¥ g£oaèLf 

vL¤J¡fh£lhf – M§»y« ngr¤ ja§FtJ, cjé brŒahkš ÏU¥gJ . . . 
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j‹ida¿jš 

1. j‹d«Ã¡if 
M°Ânuèahéš Ãç°ng‹ gFÂæš thœ»wh® ã¡. mtU¡F Ïu©L iffŸ 

fhšfŸ Ïšiy. xU ghj« k£L« c©L. mÂš Ïu©L éušfŸ c©L. gy® mtiu¡ 

nfè brŒjd®. mtkhd¥gL¤Âd®, j‹id¥ g¡Ft¥gL¤Â¡ bfh©l ã¡ thœªJ¡ 

fh£l nt©L« v‹w ituh¡»a¤njhL¥ gæ‰Áfis Mu«Ã¤jh®. elªJ gH»dh®. 

FÂ¤J¥ gh®¤jh®. k‰wt® cjéæšyhkš j‹ ntiyfis¤ jhnd brŒÂl¥ gH»dh®. 

fâåia Ïa¡f¡ f‰W¡ bfh©lh®. gªJ éisahL»wh®. nfè¡ »©lY¡F Msh» 

kdKilªJ nghfhkš mt‰iwna jd¡F¢ rhjfkh¡»¡ bfh©L thœéš ca®ªJ 

ã‰»wh®. Ï‹W cyfbk§F« br‹W j‹d«Ã¡ifia ts®¤J¡ bfhŸtJ v¥go? v‹W 

ãfœ¢ÁfŸ el¤Â¡ bfh©oU¡»wh®. cyf« KGtJ« gaz« brŒJ k‰wt®¡F¤ 

j‹d«Ã¡ifia¥ nghÂ¤J¡ bfh©oU¡»wh®. 

 

fyªJiuahlš 

1. Ú j‹d«Ã¡ifnahL  brŒj  brašfŸ v‹d? 

2. j‹d«Ã¡if ÏHªj e©gD¡F Ú v‹d brŒthŒ? 

 
2. kçahij¤ jUjš 

tz¡f« brhšY tz¡f« brhšY 

m«khÎ¡F tz¡f« brhšY. 

tz¡f« brhšY tz¡f« brhšY 

m¥ghÎ¡F tz¡f« brhšY 

tz¡f« brhšY tz¡f« brhšY 

MÁça®¡F tz¡f« brhšY 

tz¡f« brhšY tz¡f« brhšY 

ÏiwtD¡F tz¡f« brhšY 

tz¡f« brhšY tz¡f« brhšY 

cwéd®¡ bfšyh« tz¡f« brhšY 

tz¡f« brhšY tz¡f« brhšY 

bgçnah®¡F tz¡f« brhšY 

***** 
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3. j‹ Âwik m¿ªÂU¤jš 

xUehŸ éntfhdªj® mH»a Únuhilæ‹ fiu têahf¢ br‹W bfh©oUªjh®. 
xU ghy« mU»š Áy thèg®fŸ J¥gh¡»ahš F¿it¤J¢ RLtj‰F¥ gH»¡ 
bfh©oUªjd®. Únuhilæš äj¡f él¥g£l K£il XLfŸ mt®fsJ F¿ahf 
ÏUªjd. mt‰iw xU üèš nfh¤J fš x‹iw¡ f£o it¤ÂUªjd®. Úç‹ éiué‰F 
V‰g nkY« ÑGkhf mirªj K£il XLfis¢ Rl nt©L«. mJnt neh¡f«. Mdhš 
ahU« mÂš bt‰¿¥ bgwéšiy. éntfhdªj® mt®fsJ Ka‰Áia¥ gh®¤jh®. 
mt®fsJ njhšéia¡ f©L¢ Áç¤jh®. mªj thègçš xUt‹ mtiu neh¡» `Ú§fŸ 
ãid¥gJ nghš ÏJ m›tsÎ rhkhåa fhça« mšy. Ka‹W ghU§fŸ. c§fS¡nf¥ 
òçÍ«’ v‹wh‹. éntfhdªj® J¥gh¡»ia¡ ifæš vL¤jh®. tçirahf Rkh® xU l#‹ 
XLfis¢ R£L¤ jŸëdh®. thèg®fshš éa¥ig¡ f£L¥gL¤Â¡ bfhŸs Ïayéšiy. 
Ú§fŸ J¥gh¡» RLtÂš ešy gæ‰Á cŸstuhf ÏU¡f nt©L«, rçjhnd!’ v‹W 
nf£lh®fŸ. mj‰F éntfhdªj® bksdkhf¥ ò‹KWtš brŒjgo, e©g®fns v‹ 
thœehëš Ï‹Wjh‹ Kj‹Kiwahf¤ J¥gh¡»ia¤ bjhL»nw‹! v‹wh®. mªj 
thèg®fshš Ïij e«gnt Koaéšiy. éntfhdªj® és¡»dh®, `všyh« kd 
xUik¥gh£ošjh‹ ÏU¡»wJ. kd xUik¥gh£Ll‹ brŒ»‹w vJÎ« bt‰¿ia¤ 
jU»wJ’.  
 
fyªJiuahlš 

1. éntfhdªjuhš v¥go K£ilfis¡ F¿¥ gh®¤J¢ Rl KoªjJ? 
2. kd xUik¥gh£o‰F  Ú v‹d brŒthŒ? 

  
j‹ Fiw m¿ªÂU¤jš 

xU Kiw ikN® rk°jhd¤Âš K¡»a¡ T£l« x‹W¡F r®.Á.é. uhk‹ 
miH¡f¥g£oUªjh®. mªj¡ T£l¤Â‰F¢ rk°jhd¤Â‹ ca® mÂfhç xUtiu¤ 
jiyik¤ jh§f miH¤ÂUªjd®. T£l« MW kâ¡F¤ bjhl§f ÏUªjJ. T£l¤Â‰F 
k¡fŸ miybad¤ Âu©L tªÂUªjh®fŸ. 

T£l« bjhl§f¥ g¤J ãäl§fS¡F K‹ng r®.Á.é. uhk‹ tªJé£lh®. Mdhš 
éHh¤ jiyt® Ï‹D« tuéšiy. Á.é. uhkD¡F všyh¢ brašfS« rçahd neu¤Âš 
elªJél nt©L«. neu« jtWjš v‹gJ mtU¡F¥ Ão¡fhj¡ fhça«. vdnt, Á¿J 
neu« fh¤ÂUªj mt® r£bl‹W vGªJ ik¡»‹ K‹ ã‹wh®. fhèahd jiytuJ 
ÏU¡ifia¥ gh®¤jh®. `ÏJtiu jçrd« më¡fhj¤ jiyt® mt®fns’ v‹W T¿¤ 
j«Kila ng¢ir Mu«Ã¤J é£lh®. Á¿J neu¤Â‰F¥ ÃwF tªj éHh¤ jiytU¡F 
mtkhdkh» é£lJ. mtuhš r®.Á.é. uhkid ãä®ªnj¥ gh®¡f Koaéšiy. j‹ jtiw 
cz®ªJ r®.Á.é. uhkål« k‹å¥ò¡ nf£lh®. 
 
fyªJiuahlš 

1. Ïªj ãfœ¢Áæš r®.Á.é. uhkå‹ vªj¡ Fz« btë¥gL»wJ? 
2. Ú neu« jtwhkš gŸë¡F¢ bršthah? 
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4. NHY¡nf‰g KobtL¤jš 
 #¥ghåa®fŸ `xU ãäl neu« xU »nyh j§f¤Â‰F¢ rk«’ v‹w KJbkhê 
cz®¤J« fhy¤Â‹ mUikia cz®ªjt®fŸ. v¥go¥g£l¥ Ãu¢ÁidfŸ ÏUªjhY« 
mt®fŸ neu¤ij Åzh¡FtJ Ïšiy. 
 bjhê‰rhiyæš xU Ãu¢Áid våš Kjèš j§fŸ vÂ®¥ig¤ bjçé¡f fW¥ò¤ 
Jâahyhd g£ilia mâªJ ntiy brŒth®fŸ. nghuh£l« v‹w bgaçš mt®fŸ 
neu¤ij Åzo¥gÂšiy. fW¥ò¥ g£ilia mâªJ ntiy¡F¢ bršY«nghnj mt®fŸ 
FiwfŸ fisa¥g£L éL«. 
 xU ntis, mt®fŸ Ãu¢Áid¤ Ô®¡f¥gléšiy våš, c‰g¤Â¥ bghUŸfŸ 
btëna¢ bršy KoahjthW üjdkhf¤ bjhê‰rhiyæš ntiy brŒth®fŸ. F¿¥ghf 
fhyâ¤ jahç¡F« bjhê‰rhiy våš xU g¡f¤Â‰F (tyJ mšyJ ÏlJ) c©lhd 
fhyâ k£Lnk jahç¤J¡ bfh©oU¥gh®fŸ. Ãu¢Áid¤ Ô®ªj¥ ÃwF kWg¡f¤Â‰F 
c©lhd fhyâ jahç¥gh®fŸ. 
 #¥ghåš x›bthU FokfD« j« jhŒeh£o‹ ts®¢Á¡fhf beho¥bghGJ« 
Åzh¡fhkš ciH¥gÂdhš Ïu©lh« cyf¥ nghçš c©lhd nguêé‰F¥ ÃwF« jiy 
ãä®ªJ ã‰»wh®fŸ. 
 
fyªJiuahlš 

1. V‹ #¥ghåa®fŸ xU n#ho fhyâæš x‹iw k£L« jahç¤jh®fŸ? 

2. NHY¡nf‰g ne® kiwahd Koit Ú vL¥ghah?  

 

5. RaKoÎ 

 x‹gJ taÂnyna kh®îaš fiyfis¡ f‰W¡ bfhŸs Mu«Ã¤jt® #h¡»rh‹. 

fLikahd¥ gæ‰Á bg‰wh®. kh®îaš fiyæš ÏUªj M®t¤jhš Ãu«go¥ g£lij¥ 

bgçjhf¡ bfhŸséšiy. nfè¡ »©liy¥ bghW¤J¡ bfh©lh®. xU Kiw ãfœ¢Á 

elªJ bfh©oU¡F« nghJ K‹ tçiræš ÏUªjt® ÛJ éGªJ é£lh®. #h¡»rh‹ 

midtuhY« mtkhd¥gL¤j¥g£lh®. Mu«g¤Âš ^¥ghf¤jh‹ Áåkhéš eo¤jh®. 

Ënuh¡fël« mo th§Fgtuhf, cau¤ÂèUªJ FÂ¥gtuhf eo¤jh®. Mdhš j‹ Âwik 

ÛJ e«Ã¡if it¤jh®. élhKa‰Á brŒjh®. vÂuhd ék®rd§fŸ mtkhd§fŸ, 

njhšéfis¢ rªÂ¤jhY« kd« jsuéšiy. jh‹ vL¤j Koéš Ô®khdkhf ÏUªJ 

bt‰¿¥ bg‰wh®. ÏWÂtiu¥ nghuho bt‰¿¥ bg‰wh®. Ï‹W mt® xU N¥g® °lh® vd¥ 

ngh‰w¥gL»wh®. 

 

fyªJiuahlš 

1. #h¡»rh‹ vªj¡ fiyæš M®tkhf ÏUªjh®? 
2. Ú c‹ thœéš vªj¢ rªj®¥g¤Âš Rakhf KoÎ brŒthŒ? 
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JâªJiu¤jš / kW¤jš Âw‹  
Ã‹tU«  ãfœÎfis¥ nghš MÁça®fŸ khzt®fSl‹ fyªJiuahLf. 
Âwid m¿f.  

1. Ú mÂfkhd kÂ¥bg© bg‰w¥bghGJ, cdJ m©z‹ Ú nj®éš gh®¤J 
vGÂajhšjh‹ TLjyhd kÂ¥bg©fŸ bg‰WŸshŒ v‹W 
brhšY»‹wnghJ. 

 cd¡F¤ bjçÍ« ÏJ ne®ikahf¥ go¤J¥ bg‰w kÂ¥bg©jh‹ 
v‹W - Ïªj¢ NHèš c‹ gÂš v‹d? 

2. jhkjkhf¥ gŸë¡F Ú bršY«nghJ jiyikahÁça® c‹ål« fhuz«  
édédhš cdJ gÂš v‹d?   

 jiyik MÁçaçl«  c©ik ãfœit¡  TWthah? bghŒahd 
fhuz§fis¡ TWthah? 

3. e©g‹ gŸë¡F¢ bršynt©lh« v‹W brhšY»‹wnghJ... 
4. rf khzt®fë‹ bghUŸfis mgfç¡f e©g‹ cjé nfhU«nghJ... 
5. tF¥giwæš cŸs¤ jsthl¥ bghUŸfis¢ Ó®bfL¡f miH¡F«nghJ 
6. MÁça® ghl« el¤J«nghJ rf khzt‹ V‰gL¤J« ftd¢Ájwè‹nghJ.. 

o MÁça® bfhL¡»‹w Å£L¥ghl§fis¢ rf khzt‹ c‹id¥  
gh®¤J vGJ«nghJ    

o j‹ Å£L¥ghl¤ij¢ brŒa rf khztål« cjé¥bgw 
Ka‰Á¡F«nghJ ..... 

o nj®é‹nghJ rfkhzt‹ c‹id¥gh®¤J vGj éiHÍ«nghJ.. 
 
 
Ãwçl¤Âš j‹id ãiyeh£lš 

1. c‹ bg‰nwh® ÂUéHhé‰F¢ bršy¥ gŸë¡F éL¥ò vL¡f¢ brhšY«nghJ 
2. MÁça® ÏšyhjnghJ tF¥ò¤ jiytdhf ÏUªJ tF¥giwia¡  ftå¡F« NHèš ..... 
3. Ôa th®¤ijfis¢ rf khzt®fŸ cgnah»¡F«nghJ.... 
4. rf khzt®fŸ  c‹id¤  J‹òW¤J«nghJ... 

 
Ô¢braèš Ôa neh¡Fl‹ bjhLjiy  vÂ®¤jš 

1. m¿Kfk‰w xUt® Â‹g©l§fis  (czÎ mšyJ Ïå¥ò) bfhL¤J c©z 
miH¡F«nghJ mšyJ t‰òW¤J«nghJ  

2. Kªija  ãfœÎfëš  rf khztçl« r©ilæ£l¥ ÃwF mtål« e£ò¥  ghuh£Lthah? 
3. tF¥giwæš rf khzt‹ brŒ»‹w jtiw MÁçaç‹ ftd¤Â‰F¡  bfh©L¢ 

bršthah? 

4. j‹idél éisah£oš Âwikä¡f khzt®fis¥ gh®¡F«nghJ mt®fis¥g‰¿ 
bgUik¡ bfhŸthah? mšyJ  bghwhik¥gLthah? 
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1. j‹id¡ f£L¥gL¤J« M‰wš 

Ód eh£oš Ã§ v‹D« xU gz¡fhu‹ ÏUªjh‹. mt‹ v¥nghJ« gz¤ij 
v©â¡ bfh©nl ÏU¥gh‹. FHªijfŸ éisahl¡ T¥Ã£lhš, vd¡F neuäšiy 
v‹W¢ brhšè éLth‹. 

mt‹ Å£o‰F mU»š Ä v‹w ViH xUt‹ ÏUªjh‹. mt‹ ehŸ KGtJ« 
ciH¥gh‹. neu« »il¡F« nghbjšyh« j‹ òšyh§FHiy thÁ¤J kidé, 
ÃŸisfis¢ rªnjhõ¥gL¤Jth‹. Ïªj Ïir Ã§»‹ fhÂY« éG«. Ït‰iw¤ 
bjhšiyahf ãid¥gh‹. xU ehŸ Ã§ fhR _£ilÍl‹ Äæ‹ Å£o‰F¢ br‹W mij¥ 
gçrhf më¤jh‹. gz« ÏU¡F«nghJ mtdhš v¥go Mo¥ghl KoÍ«? v‹W jd¡FŸ 
Áç¤J¡ bfh©lh‹. 

Ä¡F x‹Wnk¥ òçaéšiy. Ï›tsÎ j§f¡fhRfis Ä gh®¤jnj Ïšiy. 
v¥bghGJ« v©â¡ bfh©nl ÏU¥gh‹. mt‰iw v›thW ghJfh¥gJ v‹W nahÁ¤J¡ 
bfh©oU¥gh‹. òšyh§FHš thÁ¥gj‰F neu« »ilahJ. j§f¡ fhRfis it¤J v¥go 
brytê¥gJ? vt‰iw všyh« th§fyh« v‹W nahÁ¤J¡ bfh©nl ÏU¥gh‹. 

FHªijfŸ, `m¥gh! Ú§fŸ FHiy vL¤J thÁÍ§fns‹’ v‹W nf£ld®. clnd 
Ä vçªJ éGªjh‹. Ïij¥ gh®¤j mt‹ kidé tU¤j¥g£lhŸ. Äia¥ gh®¤J, 
`gz¤ij él m‹ò jh‹ Áwªj bršt«’. ahçl« m‹ò ÏU¡»wnjh mt®fŸ ViH 
Ïšiy v‹whŸ. 

Ä fhR v©Qtij ãW¤Âdh‹. Ú©l neu« thd¤ij¥ gh®¤J¡ bfh©nl 
ÏUªjh‹. Ïubtšyh« ö§fhkš Ä xU f£L¥ òšyh§FHšfŸ brŒjh‹. fhiy 
vGªjJ«  Ã§»‹ Å£o‰F¢ br‹W mªj¥ gz¤ij¡ bfhL¤J¥ òšyh§FHšfis¥ 
gçrhf¡ bfhL¤jh‹. 

clnd Ã§»‹ FHªijfŸ MS¡bfhU¥ òšyh§FHiy vL¤J thÁ¤jd®. 
Mo¥gho k»œªjd®. ÃwF Ã§FÎ« xU òšyh§FHiy thÁ¡f¤ bjhl§»dh‹. 

fyªJiuahlš 
1. Ä jdJ Miria v›thW f£L¥gL¤Â¡ bfh©lh‹? 
2. njita‰w¢ brašfëš Ú c‹ Miria v›thW f£L¥gL¤JthŒ?  

 
2. j‹id ãiyeh£lš 

vtbu°£ Áfu¤Â‹ c¢Áia bl‹Á§ k‰W« ïšyhç milªjh®fŸ. xnu ehëš 
mªj¢ Áfu¤ij v£oéléšiy bl‹Á§. kiy Vw Mir¥g£l bl‹Á§»‰F 
neghs¤Âš Rik¤ö¡F« ntiy¤jh‹ »il¤jJ. jyhŒyhkhit¢ rªÂ¤J j‹ 
V¡f¤ij¢ brh‹dh® bl‹Á§. `k»œ¢Áahf V‰W¡ bfh©lhš vJÎ« RikahfhJ’ 
v‹W T¿dh® yhkh.  mijna kªÂu¢ brhšyhf V‰W¡ bfh©l bl‹Á§ Rik¤ö¡F« 
ntiyia éU«Ã V‰wh®.  j‹ cliy cWÂ brŒJ bfhŸs nfhâ¥ig ãiwa¡ f‰fis 
mŸë¥ ngh£L¡ bfh©L k»œ¢Áahf kiy Vw¤ Jt§»dh® bl‹Á§.  kiyæ‹ ÛJ 
czÎ »il¥gJ mçJ.  vdnt gÁÍl‹jh‹ ghu« Rk¡f nt©L«.  nkY« gå¥òaY«. 
gå¥ghiwfŸ éGtJ« m¢r¤ij¤ jU«.  FëU« gåÍ« mtç‹ kdijÍ« cliyÍ« 
th£od. ÏUªjhY« m¤J‹g§fisbašyh« k»œ¢Áahf V‰W¡ bfh©L kiyoald 
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c¢Áia¤ bjh£lh®. j‹ kfŸ ghr¤Jl‹ bfhL¤j Á‹d bg‹Áiy m§F e£L it¤jh® 
bl‹Á§.  fšéa¿éšyhj trÂæšyhj v›éj¥ gæ‰ÁÍ« Ïšyhj F¡»uhk¤Âš Ãwªj 
bl‹Á§if cyf¥òfœ bgw it¤jJ mtuJ <LghL« mauhj ciH¥ò«. 

fyªJiuahlš 
1. bl‹Á§»‹ F¿¡nfhŸ ahJ? 
2. c‹id ãiy eh£l Ú vÂš ÁwªJ és§FthŒ? 

 

3. Ôaij vÂ®¤jš 
 F#uh¤ khãy¤Âš Ãwªj nkhf‹jh° fu«rª¤ fhªÂ, Ã‹dhëš kfh¤khthf 
khw¡ fhuz«, mtuJ cWÂna. M§»nyaçl« moik¥g£L¡ »lªjJ ekJ ghuj njr«. 
nghuh£l« v‹whš bt£L¡ F¤J v‹W u¤j« ÁªÂ¡ bfh©oUªj¡ fhy¤Âš m»«ir¥ 
nghu£l¤ij¤ Jt¡»at® fhªÂ. MÍj« bfh©L jh¡Ftij él kd cWÂÍl‹ vÂç 
K‹ ã‹W rh¤Åfkhf¥ nghuhLtJ¤jh‹ c©ikahd Åu« v‹W« vÂçæl« fh£l 
nt©oaJ vÂ®¥ig¤ jéu t‹Kiw mšy v‹W« T¿dh® fhªÂ. k‰wt®fsJ »©lš, 
nfè¥ g‰¿ fhªÂ ftiy¥gléšiy. Ïªj m»«ir¥ nghuh£l¤Â‹ bt‰¿¡ F¿¤J 
vGªjJ rªnjf«. Mdhš fhªÂnah, `kd cWÂÍl‹ nghuhodh® bt‰¿ ã¢ra«’ vd 
cWÂÍl‹ brh‹dh®. j©o ah¤Âiuæš Ïy£r¡fz¡fhd bjh©l®fŸ fyªJ 
bfh©ld®. ifJ brŒa¥g£ld®. gy Kiw Áiw¡F¢ br‹w nghJ« mauhJ¥ nghuhoa 
fhªÂia¡ f©L M§»nya®fŸ gaªJ¥ nghdh®fŸ. fhªÂæ‹ mwtê¥ nghuh£l¤jhš 
ÏªÂahé‰F¡ f¤Âæ‹¿ Ïu¤jä‹¿ RjªÂu« »il¤jJ.  

fyªJiuahlš 
1. t‹Kiw nghuh£l¤ij V‹ fhªÂ kW¤jh®? 
2. c‹ e©gå‹ t‹Kiw¢ brašfis Ú R£o¡ fh£Lthah? 

  
4. ÃwnuhL Ïz¡fkhf ÏU¤jš 

Mik, fhf«, vè, kh‹ M»a eh‹F« beU§»a e©g®fŸ. xU ehŸ Ïiuia¤ 
njo¢ br‹w kh‹ ÂU«Ã tuéšiy. `khD¡F Vnjh Mg¤J!’ v‹W k‰witfŸ 
ftiy¥g£ld. fhf« btFöu« gwªJ¤ ÂçªJ, kh‹ tiyæš Á¡»æU¥gij¥ gh®¤jJ. 
gj¿ago e©g®fël« tªJ¢ brŒÂia¢ brh‹dJ. khid¡ fh¥gh‰w vèia¤ j‹ 
KJ»š V‰¿¡ bfh©L¢ br‹W kh‹ ÏUªj Ïl¤ij milªjJ. vè ntf ntfkhf 
tiyia¡ fo¤J khid éLé¤jJ. khD¡F Mg¤J v‹W nf£lJ« Mik bkJthf 
mªj Ïl¤ij milªjJ. mj‰FŸ ntl‹ m§F tªJé£lh‹. xnu¥ ghŒ¢rèš kh‹ Xo 
kiwªjJ. vè mU»š ÏUªj òjU¡FŸ òFªJ bfh©lJ. fhf« gwªJ é£lJ. Mik 
k£L« kh£o¡ bfh©lJ. ntl‹ Mikæ‹ fhšfis¡ f£odh‹. mij¤ ö¡»¡ 
bfh©L Å£L¡F¥ òw¥g£lh‹. Ïij xëªJ¡ bfh©L¥ gh®¤jd vè, fhf«, kh‹. 
Mikia¡ fh¥gh‰w KoÎ brŒjd.  vè khål«, `Ú ntl‹ bršY« têæš ÏwªjJnghš 
gL¤J¡ bfhŸ. fhf« c‹id¡ bfh¤JtJ¥ nghš eo¡f£L«, m¥nghJ ntl‹ 
Mikia¡ ÑnH it¤Jé£L c§fël« tUth‹. mj‰FŸ eh‹ fæiw¡ fo¤J 
Mikia éLé¡»nw‹’, v‹W nahrid¡ T¿aJ. Â£lä£l¥gona všyh« brŒjd. 
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ntl‹ khid¥ gh®¤J Mikia¡ ÑnH é£Lé£lh‹. vè Mikia éLé¤jJ. ntl‹ 
mU»š tªjJ« kh‹ ä‹dyhŒ Xo kiwªjJ. fhf« gwªJ é£lJ. ntl‹ Mikia 
vL¡f¤ ÂU«Ãa nghJ m§nf MikiaÍ« fhzéšiy! ntl‹ Vkh‰w¤Jl‹ ÅL 
ÂU«Ãdh‹. 

fyªJiuahlš 

1. kh‹ brŒj jªÂu« v‹d? 

2. c‹ e©gnuhL Ú v¥nghJ« Ïz¡fkhf ÏU¥ghah? 

 

5. òÂat®fël« v¢rç¡if 
xU ehŸ m¡g® murit¡F mÂnkjhé m¥ghrhä tªjh®. muritæš 

ÏUªjt®fël« xU rthš é£lh®. v‹ål« üW vëjhd nfŸéfS« xU fodkhd 

nfŸéÍ« cŸsd. mt‰¿š VjhtJ x‹¿‰F éil¤ju KoÍkh? v‹W nf£lh®. 

Õ®ghiy¤ jéu všnyhU« gaªJ¥ Ã‹ th§»dh®fŸ. Õ®ghY¡nfh mtru ntiy 

ÏUªjJ. mjdhš mt® m¥ghrhäæl«, `Ú§fŸ xnu xU fodkhd nfŸéia k£L« 

nf£fyh«’ v‹W T¿dh®. mÂnkjhénah äfÎ« ò¤Ârhèahf¡ 

fh£o¡bfhŸS«bghU£L `K£il Kjèš tªjjh? nfhê Kjèš tªjjh?’ v‹W 

nf£lh®. clnd Õ®ghš, `nfhê jh‹’ v‹W gÂš T¿dh®. Õ®ghiy¤ jh‹ bt‹W 

é£ljhf ãid¤j m¥ghrhä, nfhê jh‹ Kjèš tªjJ v‹W, v¥go¢ brhšy KoÍ« 

v‹W nf£lh®.  mj‰F¥ Õ®ghš, `cd¡F xnu xU fodkhd édh¡nf£f k£Lnk mDkÂ 

më¡f¥g£lJ’ v‹W T¿ mitia é£L¢ br‹wh®. m¥ghrhä jiy¡ féœªjh®.  

fyªJiuahlš 

1. òÂat®fël« Õ®ghš v¥go v¢rç¡ifnahL elªJ bfh©lh®? 

2. òÂat®fël« Ú v¥go v¢rç¡ifnahL elªJ bfhŸthŒ? 
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III. gF¤j¿Í« Âw‹ 
Ã‹tU«  ãfœÎfis¥ nghš MÁça®fŸ khzt®fSl‹ fyªJiuahLf. 
Âwid m¿f. 

1. F¿¡nfhS« ÂwikfS« - khzt®fë‹ brašfŸ F¿¡nfhS¡F V‰g 
btë¥gLjš, tçirahf¢  bršYjš, fhy« jtwhik, R¤jkhf ÏU¤jš... . 

2. khzt® nfŸé nf£F« Âw‹ - V‹, v¥go, vj‰F ? 
3. rf khzt®fSl‹ éisahL«nghJ  V‰gL»‹w fha§fS¡F cjé brŒÍ« 

mtDila  tskh®ªj Áªjid 
4. rf khzt‹ gŸë¡F tuhjj‹ fhuz¤ij, Ïu©L ehŸfS¡F K‹ò eilbg‰w  

ciuahlè‹nghJ btë¥gL¤Âa braè‹ mo¥gilæš vL¤Jiu¤jš 
5. e©gå‹ Ãwªj ehS¡F¥ gçR tH§Fjš 
6. vÂ®tU« gŸë éHh¡fS¡F  K‹nd‰gh£L¢ brašfis ãidÎ¥gL¤Jjš 
7. clšãiy rçæšyhjnghJ  K‹elªj ãfœÎfis¤ bjhl®ò¥gL¤Jjš 
8. Ïiwtêgh£L¡ T£l¤Âš khzt®fë‹ brašghL 
9. khzt®fŸ tçirahf¢ bršY«nghJ 
10. njhšéÍ‰w khzt®fŸ MÁçaçl« mšyJ rf khzt®fël« cjé ehlš 

 

 
1. F¿¡nfhŸ Âwik btë¥ghL 

xUKiw éntfhdªj® mbkç¡fhéš Ahè°l® v‹w ÁWtDl‹ òšbtë 

x‹¿‹ têahf elªJ¡ bfh©oUªjh®. m§nf, nfhš~¥ (Golf) ikjhd« ÏUªjJ. 
éntfhdªj® nfhš~¥ g‰¿ m¿ahjt®. Ahè°l® nfhš~¥ éisah£il¥ g‰¿ éçthf 
és¡»dh®. clnd éntfhdªj®, eh‹ xnu jiltæš Fêæš gªij¥ nghL»nw‹, 
nt©Lkhdhš gªja« f£lyh« v‹wh®. éntfhdªj® ÏJtiu nfhš~¥ 
éisahlhjt®. vdnt mtuhš mJ rh¤Âa« Ïšiy v‹W fUÂdh‹ Ahè°l® 

“Ú§fŸ xnu moæš gªij¡ Fê¡FŸ ngh£lhš eh‹ c§fS¡F 50 br‹£ (cent) 
jU»nw‹” v‹wh‹. éntfhdªj® k£ilia¡ ifæš vL¤jh®. Á¿J neu« Áªjid¢ 
brŒjh®. ÃwF ntfkhf¥ gªij¤ j£odh®. gªJ rçahf¢ br‹W¡ Fêæš éGªjJ. ÏJ 
v¥go¢ rh¤ÂakhdJ? éaªjh‹ Ahè°l®. éntfhdªj® `Kjèš öu¤ij v‹ 
f©fshš msªJ¡ bfh©nl‹. m¤Jl‹ v‹ if tèik vd¡F¤ bjçÍ«. 
Ïu©lhtjhf, Ïªj¥ gªja¤Âš b#æ¤jhš vd¡F¡ »il¡F« gz¤ij kdÂ‰F¡ 
T¿nd‹. ÃwF¥ gªij mo¤nj‹ ãid¤jthnw bt‰¿¡ »il¤jJ’ v‹wh®. 
éntfhdªjU¡F mªj éisah£L¥ òÂaJ. Mdhš, mtuJ¡ F¿¡nfhis mila 
rçahd mQFKiwia¤ nj®ªbjL¤jh®. öu«, jdJ r¡Â¥ ngh‹wt‰iw¢ rçahf¡ 
fâ¤J bt‰¿¥ bg‰wh®. Ïjdhš mtuJ¡ F¿¡nfhŸ ãiwnt¿aJ. mtuJ¤ ÂwikÍ« 
btë¥gL¤j¥g£lJ. 
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fyªJiuahlš 
1. éntfhdªj® gªja¤Âš v›thW b#æ¤jh®? 
2. cdJ¡ F¿¡nfhŸ v‹d? 

***** 
2. fhuz fhça¤ bjhl®ò 

mur® j‹ kªÂçia miH¤J 
 Ï§F c©L m§F Ïšiy, 
 m§F Ïšiy Ï§F c©L, 
 Ï§F« Ïšiy m§F« Ïšiy, 
 Ï§F« c©L m§F« c©L 
Ïj‹ és¡f¤Â‰F¥ bghUŸfis v‹ f©bzÂnu¡ bfh©L tªJ¡ fh£l 

nt©L« v‹wh®. 
kWehŸ kªÂç j‹ndhL bfhŸis¡fhu‹, Phå, Ã¢ir¡fhu‹, tŸsš M»a 

eh‹F ngiuÍ« bfh©L tªJ mur‹ K‹dhš ãW¤Â, c§fŸ nfŸé¡F Ït®fŸ jh‹ 
gÂš v‹wh®. mur® kªÂçia neh¡», eh‹ nf£lj‰F« Ú§fŸ miH¤J tªJŸs 
Ït®fS¡F«  v‹d r«gªj« v‹wh®. clnd kªÂç KjyhtJ eg® bfhŸis¡fhu‹, 
Ït‹ C® gz¤ij¡ bfhŸisao¤J cy»š k»œ¢Áahf ÏU¡»wh‹. ÏtD¡F nkš 
cy»š Ïläšiy. `vdnt Ï§F c©L m§F Ïšiy’. 

Ïu©lhtJ eg® Phå. Ït® v¥nghJ« Ïiwtidna ãid¤J thœ»wh®. Ïªj 
cy»š ÏtU¡F nt©oaJ x‹Wäšiy. vdnt `Ï§F Ïšiy m§F« c©L’ 

_‹whtJ kåj‹ Ã¢ir¡fhu‹. Ït‹ vªj ešy¢ braY« brŒaéšiy. 
ÏtD¡F Ïªj cyfK« Ïšiy. mªj cyfK« Ïšiy. ÏJjh‹ `Ï§F« Ïšiy m§F« 
Ïšiy’ 

eh‹fhtJ kåj® tŸsš. Ït® j‹ål« cŸsij¥ ÃwU¡F¡ bfhL¡»wh®. 
mjdhš k¡fŸ k»œ»wh®fŸ. ÏtU¡F nkš cy»Y« ÏlK©L. Mfnt `Ï§F« c©L 
m§F« c©L` v‹wh®. jdJ¥ òÂU¡F és¡f« më¤j kªÂçia¥ ghuh£o¥ gçÁš 
tH§»dh®. mJ k£Lkšy mªj ehyhtJ kåjiu¥ nghy thœnt‹ vd cWÂ ó©lh® 
mur®. 

fyªJiuahlš 
1. mur‹ eh‹fhtJ kåjid¥ nghy thœnt‹ vd KoÎ vL¡f¡ fhuz« v‹d? 

 

3. Ïl®ghlhd NHèY« tskh®ªj Áªjid 
thœéš V‰gL« Ï¡f£lhd¢ NœãiyæY« kd« jsuhJ tskh®ªj¢ 

Áªjidia ts®¡f nt©L«. Ï¥g©Ãid¢ ÁW taJ Kjš gH¡»dhš j‹d«Ã¡if 
V‰gL«.  rthšfis¢ rªÂ¡F« kndhÂl« tsU«. 

 
kiHahš btŸs« tªjJ  
kåj® kdnkh behªjJ 

btŸs« toa têæšiy 
ntW têÍ« bjçaéšiy 



[24] 

 

ehŸfŸ bfhŠr« ef®ªjJ 
e‹whŒ btæY« mo¤jJ 

Úç‹ msnth FiwªjJ 
v§F« tw£Á tªjJ 

gÁahš tho¡»l¥gtiu¥ 
gh®¡f¢ r»¡f Koaéšiy 

gh¥gh¡ Tl¥ g£oåjh‹ 
v‹d¢ brŒtJ¤ bjçaéšiy 

Våªj bfhLik v‹whny 
Ïa‰if¢ Ó‰w« v‹gh®fŸ 

Ïa‰ifæš x‹W« Fiwæšiy 
ÏirªJ thœªjhš F‰wäšiy 

btŸs« tU« ntisfëš  
nt©oa Úiu¢ nrä¥ngh« 

tw£Á v‹W« Ú§»lnt 
éiuªJ¤ Â£l« Ô£oLnth« 

ešyJ brŒa¤ JâªÂLnth« 
eh£il ehK« fh¤ÂLnth« 

 
fyªJiuahlš 

1. btŸs Úiu v¥gobašyh« ga‹gL¤Â¡ bfhŸsyh«? 
2. Ïl®ghlhd¢ NHèš Ú brŒj tskhd¢ Áªjid v‹d? 

* * * * * 

4. f£L¥gh£Ll‹ Toa¢ brašghL 
 všyh¥ gH¡f¤ÂY« f£L¥ghL mtÁa«, mÂY« F¿¥ghf czÎ¥ gH¡f¤Âš äf 
äf mtÁa«.  Jçj czÎ nkhf« bgU» tU« Ïªehëš r¤jhd czéid k£L« 
c©z nt©L«. vdnt f£L¥gh£Ll‹ Toa¢ brašghL mtÁakh»wJ. 

  
FHªijfns! FHªijfns! 

 Ï§nf Xo thU§fŸ 
Fiwéšyh czÎfis¡ 
nf£L Ú§fŸ c©Q§fŸ  

mçÁ, gU¥ò czÎfis 
msnthL rh¥ÃL§fŸ. 

Ñiu, gaW, gH§fisna 
ÂdªnjhW« nr®¤ÂL§fŸ. 

fhu czit¡ Fiw¤ÂLf 
fhŒ, fåfis éU«ÃLf. 

bfhG¥ò cŸs czÎfis 
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Fiwthf c©oL§fŸ. 
cWÂahd clY¡F 
Xo, Mo éisahL§fŸ. 

fyªJiuahlš 
1. ehŸnjhW« czéš nr®¡f nt©oaitfŸ ahit? 
2. cd¡F¥ Ão¤j¥ gH§fis¡ TWf. 

***** 

 

5. njhšéia bt‰¿ahf kh‰W« Âw‹ 

 mbkç¡fhé‹ `X»nah’ khãy¤Âš, Ûyh‹ efçš rhKntš-eh‹Á 
j«gÂædU¡F kfdhf¥ Ãwªjh® jhk° Mšth vor‹.  

Ït® Ïs« taÂnyna V‹? vj‰F? v¥go? ngh‹w Áªjidia¤ ö©l¡ Toa 
tifæš édh¡fŸ nf£L éil¤njL« M‰wš bg‰wtuhŒ és§»dh®. j‹ 
C¡f¤jhY« élh Ka‰ÁahY« Ït® gy mça¡ f©LÃo¥òfis cy»‰F¡ 
bfhilahf¡ bfhL¤JŸsh®. ä‹rhu és¡F, Úuhéæ‹ _y« ildnkh RH‰Á, 
Âiu¥gl¡ fhäuh, j£l¢R¥ bgh¿, ik¡nuhngh‹ ngh‹witfis¡ F¿¥Ãlyh«. 

ÏtuJ mça¡ f©LÃo¥ghd nghndh»uhik¥ gh®¤j mbkç¡f FoauR¤ jiyt® 
`vor‹ äf¥ bgça¡ f©LÃo¥ghs®’ vd¢ brŒÂahs®fël« bjçé¤jh®. vorid 
blè»uh¥ ãWtd¤Âd® `kªÂuthÂ’ vd miH¤jd®. mbkç¡f k¡fnsh mtiu 
`bk‹nyhgh®¡ kªÂuthÂ’ v‹W miH¤jd®. Mdhš vorndh, fLikahf ciH¤jjhš 
k£Lnk v‹dhš rhÂ¡f KoªjJ v‹wh®. 

vor‹ jdJ k‰bwhU¡ f©LÃo¥ghd nrk¡fy¤ij¤ (ng£lç) jahç¡f 10 
Mæu« Kiw Ka‰Á¤jh®. 10,000 Kiw njhšéiana¡ f©L tU« Ú Ï¥gçnrhjidia 
é£L é£L ntW gçnrhjid¡F Ka‰Á brŒ v‹W mtuJ e©g®fŸ T¿d®. mj‰F 
vor‹, Ïij V‹ njhšé vd ãid¡f nt©L«. mt‰¿‰fhd Ka‰Á v‹W 
Twyhkšyth? v‹wh®. nrk¡fy¤ij¡ f©LÃo¤jÎl‹jh‹ Ït® jdJ mL¤j 
f©LÃo¥Ã‰F¢ br‹wh®. 

fyªJiuahlš 
1. g¤jhæu« Kiw njhšé milªJ« ÏWÂæš vor‹ bt‰¿¥ bgw¡ fhuz« 

v‹d? 
2. njhšéædhš Jt©L¥ nghthah? mšyJ mjid bt‰¿ahf kh‰W« têia¡ 

fh©ghah? 
 

IV. brŒÂ btë¥gh£L¤ Âw‹ 
1. khzt®fël« gšntW¡ nfhz§fëš mtdJ¡ F¿¡nfhŸ g‰¿ édh¡fŸ 

nf£F«nghJ khztdJ gÂš  xUKf¤njhL  btë¥gL¤j¥g£lhš F¿¡nfhŸ 
bjëthf cŸsJ vdyh«. 
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2. MÁça® brhšY»‹w¢ braš mšyJ brŒÂ¡F¤ jFªjh‰nghš khzt® 
brašgLjš. 

3. khzt‹ brŒj¡ F‰w¤ij cz®ªJ mt‹ brŒjJ jtW  vd rfkhztål¤Âš 
g»®ªJ¡ bfhŸsš. 

4. jh‹ brŒj jtiw¢ rf khzt®fŸ R£o¡fh£L«nghJ V‰W¡bfhŸsš 
5. rf e©g‹ jtW brŒa c‹Dila cWJiz nt©L«nghJ, e©gh.. 

k‹å¤J¡bfhŸ, v‹dhš  ÏayhJ. jaÎ brŒJ ÚÍ« mij¢ brŒahnj .. vd kd 
cWÂÍl‹ nfhg¥glhkš btë¥gL¤J« Âw‹. 

6. khzt®fŸ rf e©g®fëlK« MÁçaçlK« fyªJiuahL«nghJ brŒÂfŸ 
btë¥gL¤J« t©z« njitahd clyirÎfis¥ ga‹gL¤Jjš . 

1. clyirÎ¤ Âw‹                

khzt®fis t£lkhf ã‰f it¤jš nt©L«.  xU khztid t£l¤J¡F 
btëna miH¤J¢ br‹W kiwthf ÏU¡f¢ brŒjš nt©L«.  ÃwF t£l¤Âš cŸs 
xU khztid¤ jiytdhf ãaä¡fnt©L«. 

 jiyt‹ v‹d ghtid mšyJ brŒif¢ brŒ»‹whnuh, k‰w khzt®fŸ 
mjid¥ Ã‹g‰w nt©L«.  Ï¥nghJ f©LÃo¡F« khztid miH¤J¤ jiytid¡ 
f©LÃo¡f¢ brhšynt©L«.  mt‹ f©LÃo¤J¡ bfh©oU¡F«bghGJ, 
ãaä¡f¥g£l¤ jiyt‹ gy brŒiffis kh‰¿¡ bfh©nl ÏU¡fnt©L«.  
f©LÃo¥gtD¡F _‹W mšyJ eh‹F thŒ¥òfŸ bfhL¤J¤ jiytid¡ 
f©LÃo¤J é£lhš, jiyt‹ f©LÃo¥gtdhf kh¿éLth‹. m¥goæšiyba‹whš, 
f©LÃo¥gtD¡F VjhtJ eif¢RitÍl‹Toa VjhtJ xU braiy¢ brŒa 
(jtisnghš XLjš, fhf« nghš f¤Jjš ngh‹w xU braiy) jiyt‹ Tw nt©L«.   
Ï›thW éisah£L xU F¿¥Ã£l neu«tiu¤ bjhl®ªJ eilbgW«. 

és¡f«:   
Ï›éisah£oš irifna äf¢ Áwªj¢ brŒÂ¤ bjhl®ò¢ rhjdkhf és§» 

éisah£il¢ Áw¥ghf el¤Âl cjÎ»wJ.   irif mšyJ ghtidÍ« äf¢ Áwªj 
brŒÂ¤bjhl®ò¢ rhjdkhF«. 

2. F¿¡nfhis neh¡»a bjëÎ    

 g¤J khzt®fis tçirahf ã‰f it¤jš nt©L«. x›bthUtçlK« xU 
fh»j¤ij¡ bfhL¡f nt©L«. ÃwF mjid Ús th¡»š »ê¡fÎ« v‹W Tw 
nt©L«.  

és¡f« 
x›bthUtU« x›bthUéjkhf fh»j¤ij¡ »ê¥gh®fŸ. bgU«ghY« 

fh»j¤ij¤ J©lh¡Fth®fŸ. Mdhš Ús th¡»š k£Lnk¡ »ê¤jhš äf Úskhd 
fh»j¤ J©L ek¡F¡ »il¡F«. brhšY»‹w brŒÂæš fh»j¤ij¤ J©lh¡fhkš 
Ús th¡»š »ê¤J¡ bfh©nl ÏU§fŸ v‹W bghUŸ és§f¡ TWjny rçahd¢ 
brŒÂ¤ bjhl®ghF«.  
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3. kd cWÂahs®          

       khzt®fis FGÎ¡F 5 nguhf Ïu©L FG¡fis¤ nj®ªbjL¤J¡ bfhŸs 
nt©L«. mt®fS¡F 1,2,3,4,5 vd¥ bgaçl nt©L«. mt®fis vÂbuÂ® tçiræš 
ã‰f it¤J él nt©L«. ÃwF ika¤Âš Ïu©L thëfëš Ú® ãu¥g nt©L«. Á¿J 
Jhu¤Âš rk Ïilbtëæš Ú®¡Ftisfis (Úçšyhkš) it¡f nt©L«. ÃwF v© 
x‹W v‹wÎl‹ ÏU mâfSnk mt®fS¡F xJ¡f¥g£l thëæèUªJ ÏU iffshš 
Úiu vL¤J¢ br‹W Ftisia ãu¥g nt©L«. ÃwF clnd v© eh‹F v‹W T¥Ãl 
nt©L«. ÏJnghš v©fis kh‰¿ kh‰¿¡ T¥Ãl nt©L«. vªj mâ Kjèš bt‰¿ 
bgW»wJ v‹gij cWÂ brŒa nt©L«.  

és¡f« 
 FG cWÂ¥gh£LlD« x‰WikÍlD« x›bthU mâÍ« bt‰¿ bg‰w mâæ‹ 
fhuz¤ij éthÂ¡f nt©L«. (f£lisæLtÂš bjëÎ, brhšY»‹w brŒÂia¢ 
rçahd Kiwæš cŸth§»¢ brašgL« mâna bt‰¿ bgW«). 

4. c‰W¡nf£gt®    

tF¥ÃYŸs khzt® xUtiu¤ nj®ªbjL¤J¡ bfhŸsnt©L«. Ãw 
khzt®fis ÏU ÃçÎfshf¥ Ãç¤J, xU ÃçÎ mªj¤ jå khztD¡F MjuthfÎ« 
Ãw khzt®fŸ vÂ®Fuš bfhL¤J têfh£Ljš nt©L«. 

 mªj¤ jå khztid tF¥giw¡F btëna miH¤J¢ br‹W f©fis¡ 
f£oélnt©L«.  ÃwF, fU«gyifæš MÁça® óidæ‹ gl¤ij tiujš nt©L«.   
Mdhš, thš k£L« tiujš TlhJ. Ï¥nghJ btëæYŸs khztid cŸns 
tutiH¤J, ÏU ÃçÎ khzt®fë‹ têfh£Ljè‹go, R©z¡f£oahš 
fU«gyifmU»š br‹W, óid¡F thš tiuªJ gl¤ij KGikaila¢ brŒa 
nt©L«.  

és¡f«:   
jilfS« vÂ®kiw¢ brh‰fS« têfh£LjšfS« tªjhY«Tl, khzh¡f®fŸ 

jk¡F nt©oa rçahd, ne®kiwahd têfh£Ljšfis k£L« cŸth§»¤ jh§fŸ 
<Lg£l brašfëš bt‰¿¡ fhznt©L«. 

5. fU¤Jfis¥  g»®ªJ bfhŸgt®, ÛŸ fU¤Jfis V‰gt®   

      khzt®fis t£lkhf ã‰f it¤jš nt©L«. xU khzt® c£òwkhf elªJ 
bfh©nl tUjš nt©L«. m¥nghJ mt® ÂObu‹W xU khztçl« xU nfŸéia¡ 
nf£f nt©L«. 

v.fh. fhiyæš rh¥Ã£O®fsh? 

vd¡nf£f nt©L«. mt® gÂš v¥go nt©LkhdhY« Twyh«. rh¥Ã£nl‹ 
mšyJ rh¥Ãléšiy v‹W ÏU¡fyh«. Mdhš jiyairÎ, brhšy¡ Toa gÂY¡F 
vÂ®kiwahf ÏU¡f nt©L«. gÂš rçahf ÏUªjhš mnj khzt® Û©L« 
éisah£il¤ bjhl®ªJ ntW khztçl« ntW éjkhd édh, nf£f nt©L«. jtwhd 
irifahf ÏUªjhš mªj khzt® éisah£il¤ bjhlu nt©L«. 

 



[28] 

 

és¡f« 

khzt®fël« brašgh£ilÍ« édhitÍ« e‹whf¡ nf£F«nghJ, brhšY« 
braY« x‹whf ÏU¡F«nghJ mt®fŸ FH¥g¤Âš rçahd gÂiy¢ brhšyhkš ÏU¡f¡ 
TL«. mj‰fhd fhuz¤ij mt®fël« nf£l¿ªJ rçahf¢ brašghLfis¢ brŒa 
v‹d brŒjš nt©L« v‹gij khzt®fël« fyªJiuahlš brŒjš nt©L«. 

V. FG¥gâ 
Ã‹tU«  ãfœÎfis¥ nghš MÁça®fŸ khzt®fSl‹ fyªJiuahLf. Âwid 
m¿f. 

1. Ú, FG¤jiytuhf¢ brašg£lhš v›thW c‹ FG cW¥Ãd®fis¤ 
nj®ªbjL¥ghŒ? v›thW FG¥gâfis¥ g»®ªjë¥ghŒ? 

2. thu« xUKiw xU khzt®¡F tF¥ò¤ jiyt® gjé më¤J mtç‹ 
brašgh£il c‰W neh¡Fjš. 

3. khzt®fël« Ã‹tU« brašghLfis¡ F¿¤J fyªJiuaho bghW¥òfis¤ 
jFªj khzt®¡F tH§», FG¥gâæ‹ c£TWfis kÂ¥ÃlÎ«. 

o tF¥giw¤ JhŒikia¥ ngQjš. 
o gŸë éHh ãfœ¢Áfis¤ bjhF¤J tH§Fjš. 
o f£Liu¥ngh£o, ng¢R¥ngh£o, éisah£L¥ ngh£ofS¡F V‰ghL brŒjš. 

4. MÁça®  FG¢ brašghLfis khzt®fS¡F tH§F«nghJ 
5. khzt®fŸ jhkhf tªJ jiyik¥gâia V‰F« NHiy cUth¡Fjš. 
6. MÁça® FG¤jiytid ãaä¡fhjnghJ, jhdhf¡ FGit xU§»iz¤J 

ã®t»¤J¢ bršY« j‹ik. 
7. FG¥gâæ‹nghJ FGéYŸnsh® brhšY»‹w¡ fU¤JfS¡F¢  rf 

khzt®fŸ  kÂ¥gë¡F« j‹ikia¡ f©l¿jš. 
8. tF¥ò¤ Jt§F« K‹ng tF¥giw¤ JhŒikia¥ ngQjš. 
9. MÁça®  F¿¥Ã£l gâia khzt®fël« ah® brŒa éU«ò»Ö®fŸ vd 

édÎ«nghJ, jhnd K‹tªJ  gâia  V‰W¡ bfhŸsš 
10. khiyæš tF¥giw brašghL KoªJ Å£o‰F¢ bršY« K‹ r‹dš fjÎfis 

_Ljš, ä‹és¡FfŸk‰W« ä‹éÁ¿fis miz¤jš ngh‹w gŸë¢ rh®ªj 
bghW¥òfis nk‰bfhŸsš. 

11. rf khzt®fŸ TW»‹w¡ fU¤ij ne®kiwahf V‰W¡bfhŸsš 

FG cz®Î 
Xo Xo thU§fŸ  
x‹whŒ tªJ¢ nrU§fŸ 
Mo¥gho k»Hyh« 
m‹ghŒ ehS« gHfyh« 
To¡ To všyhUnk 
T£LwthŒ thHyh«. 
ehL brê¡f ehbkšyh« 
x‹whŒ¡ To ciH¡fyh« 
nfho¡ nfho e‹ikfŸ 
bfh©L ehK« cauyh«. 
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fyªJiuahlš 
1. FGthf¢ brašgL« nghJ cdJ¥ g§F v‹d?  
2. FGthf¢ brašgl nt©oa brašghLfŸ vit? 

1. K‹å‹W gâah‰Wgt® 

 `°fh£yhªJ’ eh£oš ViH berthëæ‹ kfdhf¥ Ãwªjt® fh®d» tWik mtiu 
th£oaJ. mjdhš ntiy¤ njo mbkç¡fh¢ br‹wh®.  

`Ã£°gh¡’ v‹w efçš cŸs jªÂ mYtyf¤Âš `jªÂ¢nrtf‹’ ntiy 
»il¤jJ. fh®d» ntiyæš nrUtj‰F Kjš ehns mªj efçš v¤jid¤ bjU¡fŸ 
cŸsd, v¤jid¡ f«bgåfŸ cŸsd, f«bgåæ‹ bga®fŸ ngh‹w étu§fis¢ 
nrfç¤J¡ bfh©lh®.  

kWehŸ ntiyæš nr®ªJ jªÂfŸ bfhL¡f¤ bjhl§»dh®. Ït® ntiyæš 
RWRW¥ghf brašg£lh®. k‰wt®fŸ ntiy¡F tUtj‰F K‹dnu tªJ jh‹ F¿¥ò 
vL¤jgo mªjªj¥ gFÂfS¡F¢ br‹W j‹ gâæš <Lg£lh®. Ï›thW M©L 
KGtJ« gâah‰¿dh®. 

M©L ÏWÂæš gâah‰¿at®fS¡F C¡f¤ bjhif më¡f¥g£lJ. 
fh®d»¡F k£L« _‹W kl§F mÂfkhd¤ bjhifÍ« ghuh£L« »il¤jJ. 

fh®d» bjhêš ÛJ¡ bfh©l m¡fiw, Âwik ngh‹witfŸ k‰w 
f«bgå¡fhu®fis¡ ft®ªjJ. eh‹, Ú vd¥ ngh£o¥ ngh£L¢ r«gs¤ bjhifæid 
mÂfç¤J¤ j§fsJ¡ f«bgåæš nr®¤J¡ bfhŸs K‹ tªjd®. 

bg‹Ášntåah eh£oYŸs Ïuæšnt¤ Jiwæš nr®ªJ ehsiléš Ïuæšnt 
oér‹ N¥Ãu©bl©£ Mdh®. mÂš »il¤j¢ r«gs¥ gz¤Âid¢ nr®¤J xU 
ÏU«ò¤ bjhê‰rhiy Mu«Ã¤jh®. fLikahd ciH¥ghš bgça¡ nfho°tuuhdh®. 
Ïyhg¤Â‹ xU gFÂia ViH vënahU¡F cjé brŒjh®. 

midtU« go¡f nt©L« v‹W fšé¢ rhiyfŸ mik¤ÂlÎ« üyf¡ 
f£ll§fŸ f£lÎ« j« gz¤ij¢ bryÎ¢ brŒjh®. gÂdh‹F taJ Kjš ciH¤J xU 
braš brŒtj‰F K‹ng Â£lä£L¢ brŒtjhš thœéš K‹D¡F tu KoÍ« v‹gj‰F 
cjhuzkhf és§»at® `M‹£U fh®d»’ Mth®. 

fyªJiuahlš 
1. fh®d» jªÂ ntiyæš nrU« K‹ brŒj fhça« v‹d? 
2. cdJ tF¥giw¢ brašghLfëš Ú K‹ ã‹W brŒa¡Toait vit?  

* * * * * 
 

2. Ãw® fU¤J¡F kÂ¥gë¤jš 

 fGbfh‹W thd¤Âš t£lä£L¥ óäæš VnjD« jd¡F Mfhu« »il¡Fkh 
v‹W njo¡ bfh©oUªjJ. m¥bghGJ óäæš Kaš x‹W jhé¡ FÂ¤jJ¤ bjçªjJ. 
m›tsÎ¤jh‹ xnu¥ghŒ¢rèš ghŒªJ Kaiy¤j‹ ghj§fshš g‰¿¡ bfh©L¥ gwªJ¢ 
br‹wJ. Á¿J neu¤Âš fGfhš Ão¡f¥g£l Ãuhâ fGif¡ fo¤J¤ J‹òW¤j¤ 
bjhl§»aJ. fGF¡F tèÍ©lhdJ. m¥bghGJjh‹ jh‹ Ão¤J tªjJ Kašjhdh 
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v‹W fGF gh®¤jJ. jh‹ Ão¤j Ãuhâ Kaèšyhkš xU óidahf ÏU¥gJ¡ f©L 

kd« behªjJ. clnd fGF “óidahnu v‹id¡ fo¡fhkš é£L é£lhš c‹id 
eh‹ é£L éL»nw‹” v‹W T¿aJ. mij¡ nf£l¥ óid “v‹id Ú thd¤ÂèUªJ 
éLthahdhš eh‹ éGªJ Ïw¡f neçL«. mjdhš v‹id¤ jiuæš bfh©L nghŒ 
é£Lé£lhš ešyJ” v‹W T¿aJ. fGF« x¤J¡ bfh©lJ. fGF jh‹ T¿a¥gona 
óidia¥ óäæš bfh©L tªJ é£lJ. óid k»œ¢ÁahŒ Xo¥ ÃiH¤jJ. fGF« 
gwªJ¢ br‹wJ. 

fyªJiuahlš 
1. óidæ‹ fU¤J¡F fGF v¥go kÂ¥gë¤jJ? 
2. c‹ e©gå‹ fU¤J¡F Ú kÂ¥gë¥ghah? 

 

3. bjhl§fh‰wš 
 Ï§»yhªÂš xU gz¡fhu FL«g¤Âš éšèa« v£t®£, ie£o§nfš Ãuh‹r° 
°ä¤ j«gÂ¡F mUik kfshf¥ Ãwªjh® ~Ãshu‹° ie£o§nfš. m‹ò brY¤J v‹w 
Fuš ~Ãshu‹° kdÂš xU jh¡f¤ij V‰gL¤ÂaJ. mJ Kjš Ml«gu thœit¤ 
Jwªjh®. ÂUkz V‰gh£il¥ òw¡fâ¤jh®. kU¤Jtkid¡F Xo¢ br‹wh®. 
nehahëfis¡ ftå¥gnj j‹ flikbad¡ bfh©lh®. Ï§»yhªJ, Ãuh‹°, JU¡» 
ehLfŸ ÏizªJ 1854š uZah ÛJ ngh®¤ bjhL¤jd. JU¡»æš Ï§»yhªJ Åu®fŸ 
fhaK‰W¡ »l¥gij¡ nfŸé¥g£l ~Ãshu‹° 38 jhÂ¡fis miH¤J¡ bfh©L 
JU¡»¡F éiuªjh®. óuz Á»¢ir më¤J, x›bthU Åuç‹ FL«g ãiy nf£L 
mt®fŸ FL«g¤Â‰F nt©oa gz cjéÍ« brŒjh®. eŸëuÎ¡F¥ Ã‹dU« ifæš 
és¡Fl‹ br‹W, nt©oa cjéfis¢ brŒjjhš mtiu ifés¡nfªÂa fhçif 
v‹W m‹nghL miH¡f¤ bjhl§»d®. mtuJ m‹ghd Á»¢irahš 48 rjé»jkhf 
ÏUªj kuz é»j« 2 rjé»jkhf¡ FiwªjJ. Ï›tsÎ m‹ò brY¤J»Ö®fŸ 
c§fS¡F eh§fŸ v‹d brŒa? v‹W édéat®fS¡F, midt® ÛJ« m‹ò¢ 
brY¤J§fŸ v‹whuh«. jd¡F¡ »il¤j bgU« bjhifia äf¥ bgça e®° gæ‰Á 
ãiya« bjhl§f¢ brytê¤jh®. nehŒthŒ¥g£L, Rkh® 12 tUl§fŸ gL¡ifænyna 
gL¤ÂUªj nghJ« jhÂaU¡fhf Rkh® 200 ò¤jf§fŸ vGÂÍŸsh® ~Ãshu‹°. 

 fyªJiuahlš 
1. ie£o§nfiy V‹ ifés¡nfªÂa fhçif vd miH¤jd®? 
2. k‰wt®fS¡F Úahf éU«Ã cjé brŒÂU¡»whah? v¥nghJ? 

 

4. bghW¥ò ä¡ft® 

 k‹d‹ xUt‹ nfhil¡ fhy¤ij cšyhrkhf¡ fê¡f éU«Ã kªÂç, 
ÃujhåfSl‹ fh£L¡F¢ br‹wh‹. Ïa‰if¢ Nœªj Xçl¤Âš Tlhu§fis mik¤J 
_‹W ehŸfŸ k»œ¢Áahf¡ fê¤jh‹. 

eh‹fh« ehŸ fhiy ftiyÍl‹ k‹diu mQ»dh® mik¢r®. `k‹dh üW 
bgh‰fhRfŸ ÂU£L¥ nghæU¡»‹wd’ v‹wh®. mJ v¥go¢ rh¤ÂakhF«? Tlhu¤ij¢ 
R‰¿¥ g¤J Åu®fŸ fhtš fh¡»wh®fns’ v‹wh® k‹d®. 
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mªj¥ g¤J¥ ngçš xUt‹jh‹ ÂUoæU¡f nt©L« v‹wh® kªÂç. 
m¥goahdhš f©LÃoÍ« v‹wh® k‹d®. r‰W neu¤Âš xU fGijÍl‹ tªjh® kªÂç. 
ÏJ xU J¥g¿Í« fGij. ÏJ ÂUlid¡ f©L¥Ão¡f¥ ngh»wJ v‹wh®. fGijia 
xU F¢Áæš f£odh®. Ã‹d® fhty® g¤J¥ ngiuÍ« miH¤jh®. 

Ú§fŸ x›bthUtuhf¡ fGijæ‹ thiy¤ jlé¡ bfhL¡f nt©L«. 
ÂUoat‹ bjhL«nghJ fGij¡ f¤J«. ÂUl‹ mf¥gLth‹ v‹W T¿ x›bthUtuhf 
cŸns ngh§fŸ v‹wh®. 

fhty®fŸ g¤J¥ ngU« cŸns nghŒé£L tªjh®fŸ. fGij¡ f¤jntæšiy. 
k‹dD¡F xnu Vkh‰w«. 

kªÂç fhty® g¤J¥ ngiuÍ« tçirahf tu¢ brh‹dh®. x›bthUt‹ ifiaÍ« 
Ão¤J Kf®ªJ¥ gh®¤jh®. Ã‹d® xUtid¢ R£o¡fh£o `Ït‹jh‹ ÂUl‹’ v‹wh®. 
mtD« F‰w¤ij x¥ò¡ bfh©lh‹. fhty®fŸ mtid ÏG¤J¥ nghdh®fŸ. 

ÏÂš fGij vJÎnk brŒaéšiy k‹dh, eh‹jh‹ mj‹ thèš f‰óu¤ij¤ 
jlénd‹. ÂUlhjt®fŸ ijçakhf thiy¤ bjh£lh®fŸ. eh‹ Kf®ªJ gh®¤j¥ nghJ 
mt®fŸ ifæš f‰óu thrid mo¤jJ. ÂUoat‹ fGijæ‹ thiy¤ bjhlntæšiy, 
mjdhš kh£o¡ bfh©lh‹ v‹wh®. 

mik¢rç‹ ò¤Â¡T®ikia¥ ghuh£odh‹ k‹d‹. 

fyªJiuahlš 
1. bghW¥òä¡ftuhf kªÂç brŒj jªÂu« v‹d? 
2. c‹ gŸë¢ brašghLfëš Ú bghW¥ng‰W el¤j éU«òthah? 

 

5. Ãw® fU¤J¡fis V‰W¡bfhŸgt® 
 xUKiw fhªÂaofŸ br‹id¥ bghJ¡ T£l¤Âš M§»y¤Âš ciuah‰¿adh®. 
ghuÂ¡F, fhªÂ M§»y¤Âš ngÁaÂš cl‹ghošiy. vdnt JâªJ xU foj« 
vGÂdh®. ‘fhªÂ mt®fns c§fŸ jhŒbkhê F#uh¤Âš ngÁ ÏU¡fyh«. mšyJ 
ÏªÂæš ngÁ ÏU¡fyh«, M§»nyaiu vÂ®¤J¡ bfh©L M§»y¤ij¥ 
ga‹gL¤J»Ö®fns’ v‹W vGÂ ÏUªjh®. gÂš fojkhf fhªÂ ‘m‹ò ghuÂ, c§fŸ 
tU¤j« ãaha« MdJ. Mdhš Ú§fS« c§fŸ foj¤ij M§»y¤Âš vGÂ 
cŸÇ®fns’ v‹W gÂš mD¥Ãdh®. mj‰F¥ ghuÂ k»œ¢Áahd éõa§fis v‹ jäêš 
mšyJ ÏªÂæš vGJnt‹. Ãwiu tU¤J«goahd éõa¤ij M§»y¤Âšjh‹ vGj 
KoÍ« v‹W gÂš më¤jh®. ÏÂš ÏUtU« xUtU¡bfhUtç‹ fU¤J¡F 
kÂ¥gë¤jd®.  

fyªJiuahlš 
1. V‹ ghuÂ jäêš j‹ foj¤ij vGjéšiy?  
2. c‹id¥ g‰¿a vÂ®kiw fU¤Jfis v¥go ne®kiwahf V‰W¡bfhŸthŒ? 
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4.kd¥gh‹ikfS« kÂ¥òfS« 

kd¥gh‹ikfS«  kÂ¥òfS« xU FHªij jh‹éU«ò« thœ¡ifæ‹ ju¤ij 
ã®za« brŒÍ« msÅLfshF«. Áy kÂ¥òfŸ cŸsh®ªjit. mit X® MÁçauhš 
ö©oél¥glyh«. Ãw kÂ¥òfŸ K‹Djhuz§fis¡ fh£ona ts®¡f¥gL»‹wd. 
Ïit FHªijæ‹ òçjš k‰W« mt‰¿‹ K¡»a¤Jt¤ij¥ bghU¤nj mik»‹wd. 
Ïªj kd¥gh‹ikfS« kÂ¥òfS« bjhl® k‰W« KGikahd kÂ¥Õ£oš 
cŸsl¡f¥g£LŸsd.  

khzt¥gUt« x›bthUtuJ thœéY« kf¤jhd gUtkhF«. m¥gUt¤Âš bg‰w 
fšéiaél e‰g©òfŸ k‰W« ešy¥ gH¡f tH¡f§fns thœit be¿¥gL¤J«.  vdnt, 
mo¥gilahd Áy g©òfis¥ òF¤Â, kd¥gh‹ikfis V‰gL¤Â, kÂ¥òfis m¿a¢ 
brŒJ, thœ¡if¤Âw‹fis¥ bgw¢ brŒa nt©L«. 

Kjèš khzt‹ j‹id¥g‰¿ m¿jš nt©L«.  vªj¢ NœãiyæY« jdJ 
fU¤ij¤ JâªJiu¡F« M‰wš bgwnt©L«, njit Ïšyhj ãiyæš kW¤Jiu¡F« 
kh©ò« ÏU¡f nt©L«.  thœ¡if¥ ghijæš ešyJ vJ? bf£lJ vJ? vd¥ 
gF¤j¿Í« Âw‹fSl‹ Áw¥ghf¤ bjhl®ò bfhŸS« ÂwikiaÍ« ts®¤Âl nt©L«,  
Ï›Îy»š ahU« jå¤jåahf ÏU¤jš ÏayhJ. xUtiu xUt® rh®ªÂU¡f 
nt©oÍŸsJ.  ÏJnt r_f ãaÂahF«. vdnt FG¢ brašghLfŸ _ykhf¡ FG 
cz®Î nkèl x‰WikÍ« x¤JiH¥ò« mÂfç¡F«. 

khzt®fël« V‰gL¤j nt©oa kd¥gh‹ikfŸ k‰W« kÂ¥òfis¥  
bghU¤jtiu MÁçaç‹ g§F bgçaJ. khzt®fël« njÁa k‰W« khãy muR 
rhh®ghd¢ Á‹d§fŸ g‰¿a m¿itÍ« mj‰F¤ jU« kçahij¥ g‰¿Í« m¿ªÂU¤jš 
nt©L«. mt®fëilna g©òilikia ts®¤J¥ Ãw cæ®fël¤Âš m‹ò fh£l¢ 
brŒJ thœéš ts« bgw¢ brŒa nt©L«. x›bthUtU« j‹ gŸë k‰W« rKjha¤Âš 
cŸs bghJ¢ brh¤J¡fis¤ j§fsJ brh¤J¥ nghy¥ ghJfh¡f nt©L«, nkY« R‰W¢ 
NHè‹ K¡»a¤Jt¤ij czu¢ brŒa nt©L«. rhiy éÂfŸ k‰W« ghJfh¥ò¥ g‰¿ 
m¿ªJ el¤jš nt©L«. 
 Ï¤jifa g©òfisÍ« kÂ¥òfisÍ« khzt®fŸ ÁW taJ Kjš bgWtj‰F¥ 
ghlšfŸ fijfŸ k‰W« ãfœÎfŸ ju¥g£LŸsd.  ghlšfis MÁça® Kjèš thÁ¤J¥ 
Ã‹d® uhf¤njhL« gho¡ fh©Ã¡f nt©L«.  khzt®fis¡ FGthfÎ« jåahfÎ« 
ghl¢ brhšy nt©L«.  mt‰¿‹ ika¡ fU¤ij m¿a¢ brŒa nt©L«. 
           bfhL¡f¥g£LŸs fijfis thÁ¡F«nghJ MÁça® V‰w Ïw¡f¤Jl‹ fijæ‹ 
bghUŸ òçªJ¡bfhŸSkhW thÁ¡f nt©L«. Ã‹d®¢ ÁW ÁW édh¡fŸ nf£gj‹ 
thæyhf fijæ‹ ÚÂia khzt®fŸ m¿ªJ bfh©lh®fsh v‹gij¤ bjçªJ 
bfhŸsÎ«.  Koªjhš  Û©L« fijia mt®fns brhšYkhW brŒayh«. 
        rh‹nwh®fŸ thœéèUªJ gy ãfœÎfŸ ju¥g£LŸsd.  mt‰iw khzt®fS¡F¢ 
brhšè mt‰¿‹ c£fU¤ij khzt®fŸ cŸth§» cŸsduh v‹W m¿a ÁW ÁW 
édh¡fŸ nf£fyh«. khzt® j« thœéš V‰g£l mDgt§fis¥ g»®ªJ bfhŸs¢ 
brŒayh«.  ÁW ÁW r«gt§fis¡ T¿ m¤jifa NHèš khzt®fŸ v›éj« elªJ 
bfhŸth®fŸ v‹W nf£l¿ªJ kÂ¥Ãlyh«. 
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FG¢ brašghLfis kÂ¥Ãl khzt®fis¢ ÁW ÁW FG¡fshf¥  Ãç¤J¢  ÁW 
ÁW ntiyfŸ bfhL¡fyh«. thu« xU Kiw xU FG tF¥giwia¢ R¤j« brŒtJ,  
njh£l¤ij¥ guhkç¥gJ, tF¥giw, gŸëæ‹ R‰W¥òw¤ij¤ JhŒik¥gL¤JtJ vd 
ntiyia¥ g»®ªjë¡f nt©L«. Ã‹d® m¡FGédç‹ brašgh£o‰F V‰g 
kÂ¥Ãlyh«. njÁa éHh bfh©lh£l§fë‹nghJ FG¥ghlš, FG eld«, ehlf« 
ngh‹wt‰¿š g§nf‰f¢ brŒJ FG cz®éid kÂ¥Ãlyh«. FG¢brašghLfëš  
bjhl§fh‰wš cilat®fis C¡Fé¡fyh«. 

ÁW taJ Kjš Óça kd¥gh‹ikfisÍ« kÂ¥òfisÍ« khzt®fŸ bg‰¿l 
têtF¡f nt©L«. ekJ njÁa k‰W« khãy muR rh®ghd¢ Á‹d§fis¥ g‰¿¤ 
bjçªÂU¤jš mtÁa«. mnjhL mt‰¿‹ Áw¥òfisÍ« MÁça® T¿ mJ g‰¿a 
édh¡fŸ nf£fyh«. x›bthU khztU« njÁa¡ Ñj¤ij¡ F¿¥Ã£l uhf¤Âš,  
F¿¥Ã£l fhy mséš ghol¤ jå¤jåahf¥ gæ‰Á bfhL¤J kÂ¥Ãl nt©L«.   nkY« 
njr¥g¡Â¥ ghlšfŸ bfhL¡f¥g£LŸsd. mt‰iwÍ« ÏirnahL cz®¢Áó®tkhf¥  
ghol¥ gæ‰Á bfhL¡f nt©L«. 

t‹KiwahdJ Ôéuthj¤ij ts®¡F«. Ïjdhš bghJ¢brh¤JfŸ  

ghHil»‹wd. ÏªÂa eh£L k¡fë‹ mo¥gil¡ flikfSŸ “bghJ¢brh¤ij¥ 

ghJfh¤jš”, `t‹Kiwia é£blhê¤jš’ F¿¥Ãl¤j¡fjhF«.  Ï¥g©Ãid bjhl¡f¡ 
fhy¤ÂèUªnj ts®¡F« t©z« gŸë¢brh¤Jfis khzt®fŸ v›éj« 
ghJfh¡»‹wd® vd¡ f©fhâ¡fyh«.   

ÁW taJKjš Ãw cæ®fël¤Âš m‹òfh£L« g©Ãid ts®¡F« t©z« 
bfhL¡f¥g£l fijfŸ ghlšfis¥ bghUŸ cz®ªJ ghl¢ brŒa nt©L«.  
éy§FfisÍ« gwitfisÍ« J‹òW¤jh t©z« g©òl‹ tsu¥ gH¡f nt©L«.    
mj‰fhd ghlšfŸ, fijfŸ T¿ mt®fë‹  v©z btë¥gh£il m¿ªJ  kÂ¥Ãlyh«.    

ég¤JfŸ bgU» tU« Ï¡fhy¤Âš rhiy éÂfŸ k‰W« ghJfh¥ig¡ 
filÃo¤jš mtÁa«. vdnt mj‰fhd brašghLfŸ jªJ khzt®fëilna   
éê¥òz®¢Áia V‰gL¤jyh«.  mt®fsJ  g§fë¥ò¥ bghU¤J  kÂ¥Ãlyh«.   
  R‰W¥òw¢ NHš g‰¿a éê¥òz®Î V‰gL« t©z« brašghLfŸ ju¥g£LŸsd.  
Ãsh°o¡ bghU£fë‹ ga‹gh£il¡ Fiw¤jš, kW RH‰Á g‰¿ m¿ªÂU¤jš, khR 
V‰gL« NHšfŸ g‰¿¤ bjçªÂU¤jš nt©L«. mj‰fhd brašghLfëš khzt®fŸ 
<LgLtJ bghU¤J ju¤ij cWÂ brŒayh«. 

bjhl¡f tF¥Ãš, bjhl® k‰W« KGikahd kÂ¥Õ£o‹ totik¥ò¡ Ñœ¡fhQ« 
gçkhz§fis cŸsl¡»ÍŸsJ: 

 njÁa k‰W« khãy muR rh®ghd Á‹d§fS¡F kçahij¢ brY¤Jjš. 

 ghuh£l¤j¡f g©òilik. 

 Ãw cæ®fël¤Âš m‹ò fh£Ljš. 

 gŸë k‰W« r_f¤Âš cŸs bghJ¢brh¤Jfis¥ ghJfh¤jš. 

 R‰W¢NHè‹ K¡»a¤Jt¤ij cz®jš. 

 rhiy éÂfŸ k‰W« ghJfh¥ò Kiwfis¡ fil¥Ão¤jš. 
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kd¥gh‹ikfS« kÂ¥òfS« 

njÁa k‰W« khãy muR rh®ghd Á‹d§fS¡F kçahij brY¤jš 

njÁa k‰W« 
khãy muR 
rh®ghd 
Á‹d§fis 
m¿jš  
 

bghUisÍ« 
jå¢Áw¥igÍ« 
òçªJ 
bfhŸSjš 

éLjiy¤ ÂUehŸ, 
FoauR ehŸ, 
bfhona‰w§fëš 
fyªJbfhŸSjš 

xG§FlD«, 
k»œ¢ÁÍl‹ 
jäœ¤jhŒ 
thœ¤ijÍ« 
eh£L¥ 
g©izÍ« 
ghLjš. 

ÏªÂa‹ v‹D« cz®Î 
btë¥gLkhW 
elªJbfhŸsš. 

ghuh£l¤j¡f g©òilik

v¥bghGJ« 
bghU¤jkhd 
g©òfisna 
btë¥gL¤Jjš. 

brhšèY« 
braèY« 
midtU¡F« 
kÂ¥gë¤jš. 

e©g®fS¡F 
cjÎgtuhfÎ« 
mt®fë‹ 
kd¤Â‰»åatuhfÎ« 
ÏU¤jš. 

r_f 
e‹dl¤ijæid 
tF¥ÃY« 
btëæl§fëY« 
btë¥gL¤Jjš.   

Ád§bfhŸS« 
ãiyæY« g©ò 
ãiyæèUªJ khwhkš 
ÏU¤jš. 

gŸë k‰W« r_f¤Âš cŸs bghJ¢ brh¤Jfis¥ ghJfh¤jš 

gŸëæ‹ jsthl¥ 
bghUŸfisÍ« 
Rt®fisÍ« 
nrj¥gL¤jhkš 
ÏU¤jš 

kd«nghd ngh¡»š 
t‹Kiwæš 
<LgLtJ«, 
mjdhš gŸëæ‹ 
brh¤Jfis¥ 
ghœgL¤jhkš 
ÏU¤jš 

ä‹rhu¢ 
rhjd§fis¤ 
njit¥gL«bghGJ 
k£L« 
ga‹gL¤Jjš 

Ãwuhš 
V‰gL« fiy, 
g©gh£L¢ 
ÓuêÎfis¤ 
jL¤jš 

bghJ¢ brh¤Jfis¥ 
ghJfh¥gÂš 
g§nf‰wš 

Ãw cæ®fël¤Âš m‹ò fh£Ljš

k»œ¢ÁÍlD« 
ne®kiw¢ 
ÁªjidÍlD« 
ÏU¤jš 

mL¤jtU¡F 
K‹tªJ jhkhf 
é£L¡ bfhL¤J 
cjÎjš 

jhtu§fisÍ« 
ku§fisÍ« ghJfh¤J 
ts®¡f K‹tUjš 

v«KiwæY« 
éy§Ffis 
cæ®fis¤ 
J‹òW¤jhj 
g©òl‹ 
ÏU¤jš 

J‹òW¤J«K‹ k‰w 
cæ®fë‹ ãiyæš 
ÏUªJ gh®¤jš 

rhiy éÂfŸ k‰W« ghJfh¥ig¡ fil¥Ão¤jš

rhiy éÂfis 
éê¥òl‹ Ã‹g‰wš 

éisah£L¤ 
Âlèš ghJfh¥ò 
éÂfis¡ 
fil¥Ão¤jš 

ä‹bghUŸfŸ 
ä‹kh‰¿fëš  
if it¡fhÂU¤jš 

rikayiw¢ 
rhjd§fis¥ 
ghJfh¥òl‹ 
ifahSjš 

Ú®ãiyfëš nghÂa 
K‹bd¢rç¡ifÍl‹ 
ÏU¤jš 

R‰W¢NHš kÂ¥òfŸ

ga‹gh£il¡ 
Fiw¤jš, kW 
ga‹ghL k‰W« kW 
RH‰Á g‰¿ 
m¿ªÂU¤jš. 

cæ®fë‹ 
gyju¥g£l 
tiffisÍ«, 
mt‰iw¥ òéæš 
ghJfh¡f nt©oa 
mtÁa¤ijÍ« 
òçªJ elªJ 
bfhŸSjš 

R‰W¥òw khÁdhš 
éisÍ« Ôikfis 
m¿ªÂU¤jš 

R‰W¥òw¤ij¥ 
ghJfh¡f gŸë 
nk‰bfhŸS« 
elto¡iffëš 
KGikahf¥ 
g§nf‰wš 

R‰W¥òw¢ NHš rh® 
brŒÂfis¥ gu¥g¤ 
njitahd 
elto¡iffis 
nk‰bfhŸSjš 
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1. njÁa¢ Á‹d§fŸ 
 
neh¡f«.  ekJ  njÁa¢ Á‹d§fŸ g‰¿ khzt®fŸ m¿ªÂU¡f nt©L« 
Myku«  ešy Myku« 
mUikahd  Myku«   
guªJ éçªj Myku«   
gh®¡f¥ bgça Myku«   
jhé¡ FÂ¡f »isÍ©L 
jh§» ã‰f éGJ©L 
T£lkhŒ¥ gwitfŸ TLf£l ÏlK©L 
mUikahd ÃŸisfŸ Mok»H  ãHY©L 
gHikahd Ï«kunk  njÁa  kukhŒ  és§»Lnk! 

fyªJiuahlš 
njÁa ku¤njhL k‰w¢ Á‹d§fŸ g‰¿¡ fyªJiuahlš 

jhkiu 
Úç‹ nkny ÏU¡F« ó 
Ús¤ j©oš ã‰F« ó 
Fs¤J¢ nr‰¿š Ãw¡F« ó 
bfh£oa beU¥ghŒ¢ Át¡F«  ó 
br§fÂ® gh®¤J¢ Áç¡F« ó 
bršnth® beŠir¥ g¿¡F« ó 
njid t©LfŸ gUF« ó 
njÁa kyuhŒ ky®ªj ó 

fyªJiuahlš 
njÁa kynuhL k‰w njÁa¢ Á‹d§fŸ g‰¿¡ fyªJiuahlš 

 
kæš 

mH»a kæny th!  th! 
mfÎ«  kæny th  th 
Úy« g¢ir fyªÂU¡F« 
Ú©l fG¤J mHFjU« 
njh‹W« nkf« fU¤jÎl‹ 
njhif éç¤nj MoLnk 
öçif tiuah Á¤Âunk 
njÁa¥ gwit g¤Âunk! 

òè 
v~if¥nghš efäU¡F« 
vçÍ« beU¥ghŒ¡ f©âU¡F« 
nt£il ML«  FzäU¡F« 
ntfK« X£lK« JizæU¡F« 
Tça g‰fŸ bfh©oU¡F« 
Tona thG« FzäU¡F« 
Åu« ãiwªj tYéU¡F« 
njÁa éy§fhŒ¡ bfhYéU¡F« 
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ekJ njÁa¡bfho 
1. t©z§fŸ fh£LtJ ekJ bfho 
  thd¤ij K£LtJ ekJ bfho 
 v©z§fŸ C£LJ ekJ bfho 
  v‹bd‹d fh£LJ ekJ bfho. 
2. Ôu¤ij¡ fh£LtJ Át¥ò ãw« 
  Âahf¤ij¡ fh£LtJ Át¥ò ãw«  
 Åu¤ij¡ fh£LtJ Át¥ò ãw« 
  bt‰¿ia¡ fh£LtJ Át¥ò ãw«. 
3. xëæid¡ fh£LtJ btŸis ãw« 
  c©ikia¡ fh£LtJ btŸis ãw« 
 bjëéid¡ fh£LtJ btŸis ãw« 
  Áw¥igÍ« fh£LtJ btŸis ãw«.  
4. tsikia¡ fh£LtJ g¢ir ãw« 
  tWikia X£LtJ g¢ir ãw« 
 FSikia¡ fh£LtJ g¢ir ãw« 
  Fiwbašyh« X£LtJ g¢ir ãw« 
5. r¤Âa« fh£oL« bfho eLnt 
  jUk¤Â‹ Á‹dkh« r¡funk 
 ã¤Âa« R‰¿L« ãšyhkny 
  ÚÂia eh£oL« r¡funk.  - mH. tŸëa¥gh 

fyªJiuahlš 
1. ekJ njÁa¡ bfhoæid v¥nghbjšyh« V‰wyh«? 
2. njÁa¡ bfhoæid V‰W«nghJ fil¥Ão¡f nt©oait ahit? 

 
 

2. ghuh£l¤j¡f g©òilik 

m. bghU¤jkhd g©Ã‹ btë¥ghL 

e‰g©òfŸ cila rh‹nwh® v¤jifa NHèY« j‹ ãiy jhHkh£lh®fŸ.  
jtwÎ« kh£lh®fŸ. vdnt e« FHªijfis ešy g©òfnshL ts®¥gJ ekJ 
flikahF«. 

xU ehŸ gh©lt®fŸ fh£oš xU khid¤ Ju¤Âd®. kh‹ kiwªJ é£lJ. 
fis¤J¥ nghŒ¥ gh©lt®fŸ X® Myku¤Â‹ moæš mk®ªjd®. jUkU¡F¤ j©Ù® 
bfh©L tu eFy‹ Fs¤Â‰F¢ br‹wh‹. Úçš if it¤jh‹. m¥nghJ thåèUªJ 
xU Fuš! 

`ãš! v‹ nfŸéfS¡F¥ gÂš brhšè é£L¥ ÃwF j©Ùiu¡ Fo’ v‹wJ. 
eFy‹ mij¥ bghU£gL¤jhkš j©Ùiu¡ Fo¤J¡ ÑnH éGªJ é£lh‹. Ï‹D« 
eFy‹ tuéšiy v‹W jUk® rfhnjtid mD¥Ãdh®. 
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Fs¤ij milªj rfhnjt‹ Úçš if it¤jh‹. Û©L« mnj¡ Fuš xè¤jJ. 
mtD« mij my£Áa¥gL¤Â¤ j©Ùiu¡ Fo¤J¡ ÑnH éGªjh‹. mL¤J 
mt®fis¤ njo m®#]d‹ tªjh‹. mt®fis¥ nghy mtD« ÑnH éGªjh‹. mj‰F¥ 
Ã‹ Õk‹ m§F tªjh‹. mtD« j‹ rnfhju®fis¥ nghy¤ j©Ù® Fo¤J¡ ÑnH 
éGªjh‹. filÁæš jUk® tªjh®. jdJ j«Ãfë‹ ãiyia¥ gh®¤J¡ fj¿ mGjh®. 

c‹ j«ÃfŸ v‹ ng¢ir¡ nf£fhkš j©Ùiu¡ Fo¤jh®fŸ. ÚahtJ v‹ 
nfŸéfS¡F¥ gÂš brhš v‹wJ xU Fuš. mJ a£rå‹ Fuš v‹W jUk‹ òçªJ 
bfh©L `c‹ nfŸéfis¡ nfŸ’ v‹wh®. 

a£r‹ ãW¤jhkš nfŸéfis¡ nf£lh‹. jUkU« ris¡fhkš gÂš brh‹dh®. 
a£r‹ jUk® brh‹d gÂšfëš bgU« k»œ¢Á milªjh‹. Ïwªj rnfhju®fëš Ú 
ahiu éU«ò»whnah mtiu cæ® bgw¢ brŒ»nw‹ v‹wh‹. 

`v‹ jªij¡F¡ FªÂ, kh¤ç v‹W Ïu©L kidéfŸ. eh‹ FªÂæ‹ kf‹. 
mjdhš kh¤çæ‹ kf‹ eFy‹ ÃiH¡f éU«ò»nw‹’ v‹wh® jUk®. jUkç‹ 
ne®ikia¥ gh®¤j a£r‹ všyh rnfhju®fisÍ« cæ® ÃiH¡f it¡»nw‹ v‹wh®. 

fyªJiuahlš 
1. Ïªãfœ¢Áæš j®kç‹ ne®ik v›éj« btë¥gL»wJ? 
2. khzt gUt¤Âš Ú fil¥Ão¡f nt©oa g©òfŸ vit? 

M. brhš - braiy kÂ¤jš 

ne®ikahf M£Á brŒJ tªj xU k‹dç‹ ehL bršt¢ brê¥nghL ÏUªjJ. xU 
ehŸ k‹d® ÏuÎ ntisæš nfh£ilia¢ R‰¿¥ gh®¤J¡ bfh©L tU«nghJ xU bg© 

nfh£ilia é£L btënaWtij¥ gh®¤jh®. “ahu«kh Ú§fŸ? Ïªj neu¤Âš 
nfh£ilia é£L V‹ btëna ngh»Ö®fŸ” v‹W nf£lh®. mj‰F m¥bg© `eh‹ 
y£Rä’ eh‹ vªj Ïl¤ÂY« ãuªjukhf¤ j§FtÂšiy. mjdhšjh‹ ngh»nw‹ 
v‹whŸ. c§fŸ bfhŸif mJthdhš jhuhskhf¥ ngh§fŸ jhna v‹W mD¥Ã 
it¤jh®. r‰W neu¤Âš k‰bwhU¥ bg© nfh£ilæèUªJ btë¥g£lhŸ. k‹d® 
m¥bg©iz¥ gh®¤J ahu«kh? Ú§fŸ V‹ nfh£ilæèUªJ btëna¥ ngh»Ö®fŸ 
v‹W nf£lh®. mj‰F mtŸ eh‹ `j®k njtij’ y£Rä Ïšyhj Ïl¤Âš eh‹ ÏU¡f 
KoahJ v‹whŸ. k‹d® m¥bg©izÍ« têaD¥Ã it¤jh®. r‰W neu¤Âš Ï‹bdhU 
bg© btëæš tªJ eh‹ `ÚÂ njtij’ y£RäÍ« j®k njtijÍ« Ïšyhj Ïl¤Âš 
v‹dhš ÏU¡f KoahJ, ehD« ngh»nw‹ v‹whŸ. Mf£L« jhna! v‹W mD¥Ã 
it¤jh®. filÁahf nfh£il¡FŸëUªJ btë¥g£l bg© k‹dh! eh‹ c‹ 
eha»ahd `r¤Âa njtij’ ehD« ngh»nw‹ v‹whŸ. k‹d® mtŸ fhèš éGªJ jhna 
k‰w _tU« nghdij¥ g‰¿ eh‹ ftiy¥gléšiy. r¤Âa njtijahd Ú§fŸ nghdhš 
ehnl ehrkh» éL«. mjdhš Ú§fŸ v§F« nghf¡ TlhJ v‹W bfŠÁdh®. `r¤Âa 
njtij’ kdäu§» eh‹ Ï§nfna j§» éL»nw‹ v‹W T¿ nfh£il¡F¤ ÂU«Ã¢ 
br‹whŸ. r¤Âa« ÏU¡F« Ïl¤Âšjh‹ eh§fS« ÏU¥ngh« v‹W T¿ k‰wt®fS« 
nfh£il¡F¤ ÂU«Ã tªjd®. k‹d® kd« k»œªjh®. 
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fyªJiuahlš 
1. k‹d‹ r¤Âa njtijæ‹ fhèš V‹ éGªjh‹? 
2. brhšyhY« brayhY« c‹ bg‰nwh®fS¡F Ú v›éj« kÂ¥gë¥ghŒ? 

* * * * * 

Ï. e©g®fS¡F cjÎjš 
xUtD¡F mtdJ bg‰nwh®fS« cwéd®fS« flÎshš V‰gL¤j¥gL« 

gªjkhF«. Mdhš e©g®fis¤ nj®ªbjL¥gJ mtdJ Fzeyid¥ bghW¤nj 
mik»wJ. vdntjh‹ c‹ e©gid¢ brhš c‹id¥ g‰¿¢ brhš»nw‹ v‹W 
gHbkhê cUthdJ.  

enuD«  mtdJ gŸë¤ njhH®fS« xU ehŸ äUf¡fh£Á¢ rhiy¡F¢ 
br‹wh®fŸ. ÂU«Ã tU«nghJ f§if eÂæš gl»š tªJ bfh©oUªjh®fŸ. 
m¥bghGJ ÂObu‹W xU e©g‹ clšeyä‹¿ gl»nyna thªÂ vL¤J é£lh‹. 
clnd glnfh£ofŸ mt®fis¥ glif é£L Ïw§f¢ brh‹dh®fŸ. glifÍ« R¤j« 
brŒa¢ brhšè äu£odh®fŸ. gaªj e©g®fŸ ÏU kl§F f£lz« jUtjhf¥ 
glnfh£ofël« k‹whodh®fŸ. Ïj‰F¥ glnfh£ofŸ r«kÂ¤jd®. Û©L« mÂf¥ 
gz« nf£L jfuhW brŒjh®fŸ. bfhL¡f Ïayhbj‹whš gl»èUªJ Ïw§f¡ TlhJ 
v‹W äu£odh®fŸ. enu‹, ahU¡F« bjçahkš gl»èUªJ FÂ¤J, ÚªÂ fiuia 
milªjh‹. m§»Uªj M§»nya Á¥ghŒfël« j‹ ãiyikia vL¤J¡ T¿¥ òça 
it¤jh‹. mt®fSl‹ jhD« ifnfh®¤J¡ bfh©L glF ã‹w Ïl¤Â‰F¢ 
Á¥ghŒfis miH¤J tªjh‹. mt®fŸ glnfh£ofël« br‹W mt®fis éLé¡F«go 
f£lisæ£ld®. M§»nya Åu®fë‹ f£lis v‹gjhš glnfh£ofshš kW¡f 
Koaéšiy j‹ e©g®fis¢ rknahÁjkhf¡ fh¥gh‰¿dh® enu‹.  mt‹ jh‹ 
Ã‹dhisa éntfhdªj®. 

fyªJiuahlš 
1. enu‹ jdJ e©g®fis v¥go¡ fh¥gh‰¿dh‹? 
2. ÏJ ngh‹w Ï¡f£lhd Nœãiyæš c‹ e©gid v¥go¡ fh¥gh‰WthŒ? 

<. r_f e‹dl¤ij 
 xU kåj‹ g©ghdt‹ v‹W TWtj‰F mt‹ r_f¤Âš elªJ¡bfhŸS« 
e‹dl¤ijna fhuzkhF«. bghJ Ïl§fëš jdJ nfhg¤jhg§fis btë¥gL¤jhkš 
g©òl‹ elªJ¡bfhŸtJ e‰g©ghsç‹ FzkhF«.   
 xUKiw fhªÂaofë‹ vëikia¡ f©L Ãç£oZ Ãujk® é‹°l‹ r®¢Áš 
miu ã®thz g¡»ç v‹W Mztkhf¡ T¿, fhªÂaofSl‹ ngr KoahJ v‹wh®. 
 m¥nghJ ÏªÂa® fhªÂaofis¥ ngh‰¿¡ bfh©lhoa neu«. mt® Ãç£oZ 
Ãujkç‹ fU¤J¡F kW¥ò VJ« bjçé¡fhkš bghWikahf ÏUªjh®. Ã‹dhëš 
Ãç£oZ murh§fnk fhªÂaofë‹ tUif¡fhf¤ jt« »lªjJ. mnj¥ Ãujknu 
fhªÂaofë‹ kf¤jhd¥ g©ig éaªJ¥ ghuh£odh®. j‹id ÏfœªjnghJ« 
vÂ®¡féšiy. òfœªjnghJ« bgUik bfhŸsÎ« Ïšiy. v¥nghJ« nghy bghWikia¡ 
fil¥Ão¤jjhšjh‹ fhªÂ kfh¤khthdh®. 
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fyªJiuahlš 
1. Ãç£oZ Ãujk®, fhªÂæ‹ vªj¥ g©ig éaªJ¥ ghuh£odh®? 

2. gŸë¢  NHèš nfhg« V‰gL«bghGJ Ú v›éj« elªJ¡bfhŸthŒ? 

c. Ád§bfhŸS« ãiyæY« g©nghL el¤jš 

 Ád« bfhŸS« ãiyæY« kd¡f£L¥gh£nlhL jdJ ãiyæèUªJ khwhj 
g©òilnah® gy® cŸsd®. mt®fis¥ nghy e‰g©òfŸ cilatuhŒ e« FHªijfis 
ts®¡f nt©oaJ e« flikahF«. 

xU Kiw, m‹id bjurh ViH, vëat®fë‹ thœé‰fhf¥ gz« Âu£L« 
bghU£L ÅÂÅÂahf¢ br‹wh®. m¥nghJ xU gz¡fhu® m‹id bjurhÎ¡F x‹W« ju 
KoahJ v‹W éu£odh®. Û©L« m‹id bjurh m§F¢ br‹wjhš M¤ÂuK‰W mt® 
iffëš v¢Áiy cäœªjh® mªj¥ gz¡fhu®. Mdhš bjurhnth Á¿J« Ád« 
bfhŸshJ j‹g©ghd brašfëdhš, `Iah vd¡F¡ bfhL¤J é£O®fŸ. v§fŸ 
MÁuk¤Âš cŸs ViH k¡fS¡F¥ bghUŸ jhU§fŸ’ v‹whuh«. gz¡fhu® bt£»¤ 
jiy¡Fåªjh®. m‹id bjurhÎ¡F ešybjhU bjhifÍ« bfhL¤J k‹å¥ò« 
nf£lhuh«. 

fyªJiuahlš 
1. Ú nfhg« bfhŸS« nghJ v‹d brŒthŒ?  
2. c‹ nkš k‰wt®fŸ nfhg« bfh©lhš v‹d brŒthŒ? 

 

3. gŸë k‰W« bghJ¢ brh¤J¡fis¥ ghJfh¤jš 
m. gŸë¢ brh¤J¡fis¢ nrj¥gL¤jhkš ÏU¤jš 

brh®¡f« v‹gJ ek¡F 
R¤jkhd gŸëjh‹ 
R¤j« v‹gij kwªjhš 
ehS« F¥ig nkLjh‹  (brh®¡f«) 
gŸë¢ Rtçš gl§fŸ 
x£l nt©lh« j«Ã 
njitæšyh th®¤ijfŸ 
vGj nt©lh« j«Ã  (brh®¡f«) 
nlÃŸ, nrU, bgŠR 
cil¡f nt©lh« j«Ã 
°é£R ngh®L, ~ngD 
xG§fhŒ ÏU¡f£L« j«Ã  (brh®¡f«) 
ekJ brh¤bjd ãid¤J 
f©zhŒ¡ fh¤Âl nt©L« (brh®¡f«) 
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M. t‹Kiwæš <Lglhkš ÏU¤jš 
 khzt®fŸ gŸëæY« btë Ïl§fëY« t‹Kiwæš <LglhkY« k‰wt® 
ö©odhY« mjid vÂ®¤J ã‰F« M‰wnyhL és§f ekJ rh‹nwh®fë‹ g©òfis 
vL¤Jiu¡f nt©L«. mt®fis¥ Ã‹g‰¿ ehK« thH nt©L«.  

bghWik¡ bfhŸS« g©Ãny 
ò¤j® nghy¢ ÁwªÂL! 

Ïu¡f« fh£L« g©Ãny 
ÏnaR nghš ÁwªÂL! 

 e‹ik brhšY« g©Ãny 
eÃia¥ nghš ÁwªÂL! 

flik M‰W« g©Ãny  
fhªÂ nghy¢ ÁwªÂL! 

ãiy¤j òfiH¥ bgWtÂš 
neU nghy¢ ÁwªÂL! 

mHF jäê‹ ng¢Ány 
m©zh nghy¢ ÁwªÂL 

jå¤J ã‰F« jåikæš 
jäiH¥ nghy¢ ÁwªÂL! 

fyªJiuahlš 
1. Ï¥ghlèš Tw¥g£LŸs rh‹nwhç‹ thœÎ be¿ g‰¿¡ fyªJiuahLf. 
2. gŸë¢brh¤J¡fis¢ nrj¥gL¤J« c‹ e©gid v¥go¤ ÂU¤JthŒ? 

Ï. ä‹rhu rhjd§fis¢ Á¡fdkhf¥ ga‹gL¤Jjš 
MŸ Ïšyh miwæš 

Ïa§f nt©lh« ä‹fUé 
Ú©l neu« fâå, oé 

clš ey¤ij¡ bfL¤ÂL« 
v»¿¥ nghFJ vby¡£ç¡ Ãš 

v©â¥ ghU Úna. 
ä‹rhu¢ Á¡fdnk  

njitjh‹ Ï¡fznk. 

 

<. g©gh£oid m¿jš 
Clf¤Â‹ CLUtyhš ekJ thœéš gy e‹ikfS« K‹nd‰w§fS« 

V‰g£LŸsd. MdhY« Áyç‹ jtwhd mQFKiwahš ekJ ghu«gçaä¡f fiyfS« 
g©ghL« ÓuêÍ« ãiy V‰g£LŸsJ. vdnt khzt®fS¡F ekJ g©gh£o‹ 
Áw¥igÍ« fiyfis¥ ngâ¥ghJfh¡f nt©oa mtÁa¤ijÍ« Tw nt©L«.  

 
ghujehL e«ehL 
ghU¡FŸ Áwªj jhŒehL 
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ghr« äFªj bgh‹dhL 
ghuÂ ngh‰W« e‹dhL (2) 
g©òfŸ ãiwªj òfœehL 
gybkhê ngR« v«ehL 
gyU« éU«ò« g©ghL 
g¡Âia¥ ngh‰W« ÂUehL 
ghujehL e« ehL 
thœf thœf thêant (2) 

4. Ãw cæ®fël¤Âš m‹ò fh£Ljš 
ÃwU¡F¤ jhkhf é£L¡bfhL¤J cjÎjš 

mšngåah eh£oš 1910M« M©L Ãwªjh® bjurh. bfhšf¤jh tªJ MÁça¥ 
gâæš nr®ªjh®. Mdhš jdJ Ïy¡F ntW v‹W ã®zæ¤J ViHfS¡F cjél 
v©âdh®. ViHfS¡F cjÎtj‰fhf¤jh‹ j‹id M©lt‹ gil¤ÂU¡»wh‹ 
v‹W cWÂahf e«Ãdh®. 1948š bghJey¤ bjh©l®fë‹ cjénahL nrç¥gFÂæš 
cŸs ViH, vënah®¡F cjédh®. 1979š rkhjhd¤J¡fhd nehgšgçR mtU¡F 
tH§f¥g£lJ. mjid Mjut‰wt®fŸ rh®ghf th§»¡ bfh©lh®. tH¡fkhf¥ gçR 
tH§F«nghJ el¤j¥gL« éUªJ éHhéid¤ jé®¤J mj‰fhf bryéL« 
bjhifæid MÁuk¤Â‰fhf th§»¡ bfh©lh®. všyhU« cjÎ« kd¥gh‹ikæid 
ts®¤J¡ bfhŸs nt©L«. Ãwçl« m‹ig k£L« brY¤J§fŸ. vÂ®gh®¥ò ÏšyhJ 
m‹ò k£Lnk brY¤Âa bjurh Ï‹W m‹id bjurhthf m‹ò¥ ò‹difÍl‹ 
midtuJ Ïja¤ÂY« thœ»wh®. 

fyªJiuahlš 
1. nehgš gçirÍ« éUªJ bjhifiaÍ« m‹id bjurh v‹d brŒjh®? 
2. k‰wt®fS¡fhf Ú vijÍ« é£L¡bfhL¤JŸshah? 

jhtu§fŸ, ku§fŸ ghJfh¤jš 

1.  ku¤ij ts®¤ÂL 
 ku¤ij ts®¤ÂL 
 kiHia¡ bfhL¡F« 
 ku¤ij ts®¤ÂL. 
2. fça fh‰iw th§»na 
 öa fh‰iw¤ jªÂL« 
 ku¤ij ts®¤ÂL 
3. Únuh£l« ãW¤Âna 
 ãy¢ rçit¤ jL¤ÂL« 
 ku¤ij ts®¤ÂL 
4. Myku« murku« 
 thiHku« nt¥gku« 
 nj¡Fku« bj‹idku« 
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 gidku« gyhku« 
5. vªj ku« Mdhš v‹d 
 brhªj ku« x‹iw Ú 
 Ïªj k©âš ts®¤ÂL. 

éy§Ffël¤Âš m‹ò 

mªj¥ bgça fW¥ò ehæ‹ bga® igut‹.  uh{, ué v‹w ÏU ÁWt®fŸ xUehŸ 
Ïªj ehia¤ bjUéš f©ld®. mj‰F¡ fhèš vY«ò K¿Î V‰g£oUªjJ. fhakilªj 
mªj ehia¡ f©Q« fU¤Jkhf¡ ftå¤J¡ bfhŸs mt®fŸ KoÎ brŒjd®. 
éiuényna ehŒ FzkilªJ é£lJ. 

Ïu©L ÁWt®fS« jh‹jh‹ mªj ehŒ¡F v#khddhf ÏU¡f nt©L« v‹W 
éU«Ãd®. vdnt mt®fŸ vªj neuK« ÏJ F¿¤J¢ r©ilæ£L¡ bfh©oUªjd®. 

xU rka« mt®fŸ igutDl‹ fh£oš elªJ bfh©oUªjd®. tH¡f«nghš 
mt®fŸ r©ilæ£L¡ bfh©oUªjd®. 

`ÏJ v‹ ehŒjh‹’, Vbdåš eh‹jh‹ mij Kjèš gh®¤nj‹’ v‹W ué 
T¿dh‹. 

`Ïšiy, mJ v‹DilaJ jh‹’ eh‹jh‹ mj‹ fhY¡F¡ f£L¥ ngh£nl‹’ 
v‹W uh{ T¿dh‹. mt®fŸ r©ilæ£L¡ bfh©oUªjnghJ, ÂObu‹W Ïu©L bgça 
ehŒfŸ igut‹ ÛJ Ó‰w¤njhL¥ ghŒªjd. Ïjdhš gaªj ué clnd xU ku¤Â‹ ÛJ 
V¿¡ bfh©lh‹. 

Mdhš, uh{ xU joia vL¤J¡ bfh©L igutid¥ ghJfh¡f Xodh‹. 
Ïj‰FŸ Áy® m§F tªJ uh#]Î¡F cjé brŒjd®. `ÏJ ahUila ehŒ?’ v‹W xU 
KÂat® nf£lh®. `ÏJ v‹DilaJ’ v‹wh‹ uh{. ué bksdkhf ÏUªjh‹. 

fyªJiuahlš 
1. uh#]Î« uéÍ« V‹ r©ilæ£L¡ bfh©ld®? 
2. Xzh‹, j£lh‹ ngh‹wt‰iw¤ J‹òW¤J« c‹ e©g®fis Ú v›éj« 

jL¥ghŒ? 
 

5. rhiyéÂfŸ k‰W« ghJfh¥ò Kiwfis¡ fil¥Ão¤jš. 
1. rhiyfëš éisahL« nghJ V‰gL« ég¤J¡fŸ k‰W« K‹bd¢rç¡if 

elto¡iffŸ:   

brašghL 
rhiyæš neu¡Toa Áy  ãfœ¢Áfis eo¤J¡ fh£LkhW khzt®fis¡ nf£lš. 

rhiyæš – FW¡»Lifæš... FW»a bjU¡fëš.. XLjèš... äÂ t©ofëš... eilæš 
ég¤J¡fŸ V‰glyh«. 
 
rhiyæš ghJfh¥ò: 

rhiyæš elªJ bršY«bghGJ« fl¡F«bghGJ« fil¥Ão¡f nt©oa tê 
Kiwfis MÁça®fŸ khzh¡f®fS¡F¡ f‰W¤ ju nt©L«.  
m›têKiwfëš Áy Ï§nf ju¥g£LŸsd. 
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1. rhiyæš eLéš éisahLtij¤ jé®¡f nt©L«. 
2. eilghijæš el¡f nt©L«, TLkhdtiu fhyâfŸ mâjš 

nt©L«.  eilghijæš MâfŸ, f©zho¤ J©LfŸ ngh‹wt‰iw¡ 
f©lhš mt‰iw vL¤J m¥òw¥gL¤j nt©L«. 

3. rhiyæ‹ FW¡nf fl¡F« bghGJ ÏUòwK« thfd§fŸ tU»‹wdth 
vd¥ gh®¡f nt©L«.   xUt® Ã‹ xUtuhf¢ bršy nt©L«.  ghjrhçfŸ 
rhiyia¡ fl¥gj‰fhf¥ nghl¥g£oU¡F« btŸis ãw nfh£o‹ 
têahf¡ fl¥gJ äfÎ« ešyJ. 

4. rhiy rªÂ¥òfëš äfÎ« ftdKl‹ fl¡f nt©L«.  ngh¡Ftu¤J¡ 
fhtyç‹ irifia¡ ftå¤J mj‹go¡ fl¡f nt©L«.  rhiy¡ 
F¿pLfŸ k‰W« g¢ir, kŠrŸ, Át¥ò ãw és¡Ffis¡ ftå¤jš 
nt©L«. 

5. XL« ngUªÂš Vwnth, Ïw§fnth TlhJ. 
6. ngUªJfë‹ go¡f£Lfëš ã‹W bfh©L gaz« brŒtij¤ jé®¡f 

nt©L«. 
 

2. ÏilôWfŸ mšyJ ég¤J¡fis éisé¡F« bghUŸfis mf‰Wjš – 
(ghJfh¥ò KiwfŸ) 

brašghL 

Ñœ¡f©lt‰¿š v¢brašfŸ khzt®fŸ rªÂ¡f¡ Toait v‹gij¥ 
g£oaèl¢ brŒjš nt©L«.  

1. ÑnH éGjš  
2. F¢ÁfŸ, Tuhd bghUŸfŸ, f‰fŸ 
3. Tuhdf¤Â, ÃnsLfŸ ga‹gL¤J«nghJ vÂ®ghuhkš fha« V‰glš 
4. gy¥g¤ij¤ jtwhf¥ ga‹gl¤Jjš (v.fh. fhJ, _¡Ffëš EiH¤jš) 
5. ó¢Áfis¥ Ão¤jš 

 
ghJfh¥ò ãiyfis¥ Ã‹g‰Wjš : 

el¡F« nghJ ÁW FêfisÍ« tisÎfisÍ« ftå¤J el¤jš,   kho¥gofŸ, 
caukhd Ïl§fëèUªJ FÂ¡fhkèU¤jš, Tuhd bghUŸfŸ, F¢ÁfŸ, f‰fŸ 
bfh©L éisahLtij¤ jé®¤jš. clY¡F CW éisé¡F« f¤Â, ÃnsL bfh©L 
bg‹Áš ÓÎtij¤ jé®¤jš. vGJ nfhè‹ Kid, gy¥g«, R©z¡f£o M»at‰iw¢ 
rh¥ÃLjš clš eyD¡F¡ nfL éisé¡F« v‹gij cz®¤Jjš. 

ghJfh¥ò Kiwfis¥ Ã‹g‰Wjš, ftdkhŒ el¤jš, j¡f nk‰gh®itÍl‹ 
éisahlš, vGJ nfhiy¡ T®ik¥gL¤j bg‰nwh® cjéia ehlš, czÎ jéu k‰wij 
c©gJ ešyjšy.   cæçd§fis¤ J‹òW¤jhkš Ïa‰ifia¡ f©L Ï‹òWjš.  

3. KjYjé¥ bghUŸfŸ :    

brašghL  
khzt®fS¡F¤  bjçªj KjYjé¥ bghUŸfë‹ bga®fis¡ Tw¢ brŒJ g£oaè£L 
tF¥giw gyifæš fh£Á¡F it¤jš nt©L«.  

x›bthU gŸëæY« xU KjYjé¥ bg£o ÏU¥gJ Ï‹¿aikahjJ MF«.  
KjYjé¥ bg£oæš Ñœ¡fhQ« bghUŸfŸ ÏU¡f nt©L«. 

1. RL Ú® it¡F« F¥Ã mšyJ RL Ú® ig 
2. gŠR RUŸ  
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3. R¤jkhd btŸis¤ Jâ 
4. ò©iz¡ f£Ltj‰F¢ RUŸ f£L¤ Jâ 
5. f¤jç¡ nfhš 
6. Ãsh°Âç 
7. ÏL¡» 
8. nrh¥ò 
9. »Uä ehÁå 
10. »Uä ehÁå fë«ò 
11. u¥g® g£il 
12. bkGFt®¤Â, Ô¥bg£o 
13. if¤ J©L 
14. rhuha és¡F  mšyJ ÁW mL¥ò 
15. E‹Qæ® bfhšè Kjèad. 

4. ngh¡Ftu¤J¡ F¿pLfŸ (rhiy¡ F¿pLfŸ)        

brašghL 
 khzt®fŸ rhiyfëš jh§fŸ f©l rhiy¡ F¿pLfis¥ g‰¿¡ Tw¢ brŒJ, 
mj‹ és¡f§fis¡ nf£lš. rhiy¡ F¿pLfŸ, ngh¡Ftu¤ij be¿¥gL¤jÎ«,  t©o 
X£ofS¡F têfh£Ltj‰fhfÎ« V‰gL¤j¥g£LŸsd. 

 v¢rç¡if és¡FfŸ t©z¤Â‰fhd F¿¥òfŸ 

  (Át¥ò) ãš 

  (kŠrŸ) ftå 

  (g¢ir) brš 

(gl§fŸ - tF¥ò -  IªJ  (g¡f« 97,98,99, 100) – r_f m¿éaš ghl¥ò¤jf« 
rhiy¡F¿p£oš _‹W tiffŸ cŸsd. 
1.  c¤juÎ¡ F¿pLfŸ - Ïit f©o¥ghf¥ Ã‹g‰w¥gl nt©oait. 
2.  v¢rç¡if¡ F¿pLfŸ - rhiyæ‹ j‹ikia K‹T£ona v¢rç¡if brŒgit. 
3. jftš F¿pLfŸ - rhiyæš cŸs trÂfis¥ g‰¿a jftšfis¤ jUgit. 

c¤juÎ¡ F¿pLfŸ (gl¤Jl‹és¡Fjš) 

Át¥ò t£l« - brŒahnj  Úy t£l« - brŒ      
Át¥ò K¡nfhz« - v¢rç¡if Úy¢ br›tf« - jftš Á‹d§fŸ 

 
v¢rç¡if¡ F¿pLfŸ- thrf§fŸ(gl¤Jl‹és¡Fjš) 

nkh£lh® t©ofS¡F mDkÂæšiy  t©ofŸ ãW¤j¡TlhJ 
xè vG¥ghnj     ngUªJãW¤j« 
äÂt©o¥ ghij     elªJbršnth®¡F¤ jil 
gŸë mU»š cŸsJ    el¥ngh® ghijia¡ fl¡Fäl« 
M£fŸ ntiy brŒ»wh®fŸ   ntf¤jil 
Mëšyh ÏU¥ò¥ ghij    ghJfh¡f¥g£l ÏU¥ò¥ ghij 
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jftš F¿pLfŸ 
bghJ¤ bjhiyngÁ    kU¤Jtkid 
Kjš cjé     Âirfh£L« gyif 

 

5. Ú®ãiyfëš K‹bd¢rç¡if  

brašghL    
 m©il, mayh® ÅLfëš elªj Ú®ãiyahš tªj ég¤JfŸ g‰¿ khzt®fël« 
fyªJiuahlš.  

Å£il¢ R‰¿a gFÂfëš mšyJ gŸëia¢ R‰¿a gFÂfëš cŸs MW, Fs«, 
flš, Rid k‰W« Âwªjãiy¤ bjh£o Mg¤ij cUth¡F« NHšfŸ MF«.  Á¿jsÎ 
MHKŸs ÚçY« ÁW FHªijia _œfo¡F« Mg¤JŸsJ.  tG¡» éGjš _y« 
FHªijfŸ Âwªjãiy¤ bjh£ofëš FHªijfŸ éGtj‰F thŒ¥ò cŸsJ.  Ú¢rš 
bjçahjt®fŸ Úçš éGtjhš Mg¤J cŸsJ.  ghJfh¥g‰w nk‰gu¥ò, ftå¡f¥glhj 
Fê, éiuªJ tU« mUé Kjèat‰¿š nguhg¤J cŸsJ. 

1. x›bthU khztD« Úªj¡ f‰¿U¤jš nt©L«. 
2. MHkhd Ïl§fS¡F¤ j¡f Jizæšyhkš ÚªÂ¢ bršy¡ TlhJ. 
3. fh£Á¡fhf Úçš Mg¤J V‰gL¤j¡ Toa brašfëš <Lgl¡ TlhJ. 
4. gl»š gaz« brŒÍ«nghJ u¥g® oô¥ k‰W« ghJfh¥ò¡ ftr§fSl‹ bršYjš 

nt©L«. 
5. gæ‰Áahsç‹ têfh£Ljè‹go Ú¢rš gæ‰Áæš  <LgLjš nt©L«.  

mtUila nk‰gh®itæš  gæ‰Áæš  <LgLjš äfÎ« ešyJ. 
 
6. R‰W¢NHè‹ K¡»a¤Jt¤ij cz®jš 

 R‰W¥òw¢ NHš v‹gJ cæUŸs, cæu‰w¥ bghUŸfë‹ bjhF¥ò MF«. R‰Wòw¢ 

NHY« Ïa‰if ts§fS« khRgl¤ bjhl§»é£ld. fh‰W khRghL, Ú® khRghL, Âl¡ 

fêÎfëdhš k© khRghL F¿¥ghf Ãsh°o¡ bghU£fŸ ga‹ghL M»ait e« 

thœthjhu¤ij¥ ghÂ¡f¤ bjhl§»ÍŸsd. Ïa‰if¢ NHš khRgLtjhš eh« c©Q« 

czÎ« khRghL milªJ gy nehŒfŸ V‰gLtj‰F¡ fhuzkh»wJ. vdnt R‰W¢NHš 

fh¥gh‰w¥gLtj‹ mtÁa« g‰¿Í« ÅL, gŸë, bjU¡fŸ M»at‰iw¤ öŒikahf¥ 

guhkç¤jèš khzt®fë‹ g§F v‹gij¥ òça it¥gJ mtÁakh»wJ. 

 R‰W¢NHš fU¤J¡fis khzt®fŸ òçªJ bfhŸtnjhL k£Lk‹¿ m‹whl¥ 

gâfëš R‰W¥òw¢ NHiy¤ öŒikahf it¤ÂU¡f j‹dhèa‹w x¤JiH¥ig 

ešFjš nt©L«. m¤jifa el¤ij kh‰w¤ij btë¥gL¤J« khzt®fis¡ 

f©l¿ªJ kÂ¥ÕL brŒÂlš nt©L«. mid¤J khzt®fisÍ« Ñœ¡f©l 

brašghLfëš <LgL¤Â c‰Wneh¡fš brŒjš nt©L«. 
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Ñœ¡fhQ« m£lizæš R‰W¢NHš ghl¤Â£l« mid¤J tF¥òfS¡F« gUt 

thçahf bfhL¡f¥g£LŸsJ. khzt®fS¡F vëÂš »il¡F« ÑiufŸ, gH§fŸ, 

_èif k‰W« vëa czÎ tiffŸ g‰¿¡ f‰W¡bfhŸs thŒ¥ò¡ bfhL¡f¥g£LŸsd.  

tF¥ò Kjš gUt« Ïu©lh« gUt« _‹wh« gUt«

1 

Å£il¥ ngQjš F¥igfis mf‰Wjš F¥igfis mf‰whéoš V‰gL« 
éisÎfŸ 

Å£o‹ 
R‰W¥òw¤JhŒik 

KU§if¡Ñiu fêÎÚU« bfhR c‰g¤ÂÍ«

miu¡Ñiu mf¤Â¡Ñiu tšyhiu¡ Ñiu 
Kis¡Ñiu bgh‹dh§f‹å¡ Ñiu gU¥ò¡ Ñiu 
ÁWÑiu kz¤j¡fhë
j©L¡Ñiu  

2 

fhLfë‹ 
Ï‹¿aikahik 

JhaÚ® JhŒika‰w Ú® 
ntWghL m¿jš 

tF¥giw¤ JhŒik 

Ú®ãiyfis m¿jš btªja¡Ñiu Kiwahd fê¥giw¥ gH¡f§fŸ
f¿nt¥Ãiy Kl¡f¤jh‹ Ñiu r®¡fiut®¤Â  
bfh¤Jkšè òë¢r¡Ñiu nfhit¡ Ñiu 
òÂdh KŸs§»¡ Ñiu
griy¡Ñiu  

3 

gŸë tshf¤JhŒik Ú® khriljš khR¡f£LghL 
fh‰W khRghL gyh¥gH« F¥ig¡ Ts§fis¤ Âu£Ljš
bfhŒah¥ gH« bešè¡få Ïyªij¥ gH« 
g¥ghë ehtšgH« MuŠR¥ gH« 
thiH¥gH« ngß¢r«gH«
kh«gH«  

4 

e«ik NœªJŸs 
cyf« 

R¤jkhd FoÚ® R¤Âfç¡f¥g£l FoÚ® »il¡F« 

Ïl§fŸ 

btë¢r« k‰W« 
fh‰nwh£l« 

JhJtis j©Ù® e©gdhf / giftdhf

JsÁ ÑHhbešè F¥ignkå 
Ãu©il ghf‰fhŒ f‰óutšè / Xktšè 
R©il¡fhŒ f©l§f¤Âç
fçryh§f‹å  

5 

Ãsh°o¡   (be»ê) 
ga‹ghL 

Ãsh°o¡ bghUŸfis¥
ghJfh¥ghf mf‰Wjš 

Ãsh°o¡ bghUŸfis¤ jé®¡f 

nk‰bfhŸs nt©oa têKiwfŸ 

Ãsh°o¡ 
bghUŸfëdhš 
e‹ik ÔikfŸ 

bk‹ghd§fŸ Ãsh°o¡ bghUŸfŸ kWRH‰Á

g¢ir¡ fhŒfŸ gj¥gL¤j¥g£l czÎ 
tiffŸ 

R©lš tiffŸ 

Ïa‰if czÎ v©bzŒ¥ gyfhu§fŸ mtš, bghç tiffŸ 
N¥ò tiffŸ ey« jU« ghd§fŸ
gH¢rhWfŸ  
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vL¤J¡fh£lhf R‰W¢NHš ghl¤jiy¥òfëš khzt‹ m¿ªJ bfhŸs nt©oa 
brŒÂfŸ k‰W« brašghLfŸ x›bthU tF¥Ã‰F« ju¥g£lŸsd. ÑiufŸ, gH§fŸ 
ngh‹wt‰iw khzt®fS¡F¡ fh©Ã¤J mt‰¿‹ ga‹gh£oid és¡»¡ TwÎ«. 

tF¥ò - x‹W 

1)  Å£il¥ ngQjš 

 Å£il¥ ngQtJ eythœé‹ njit v‹gij és¡Fjš 

- nehŒ¤ jh¡fhkš ghJfh¡»wJ. 
- k»œ¢ÁahŒ clšey¤Jl‹ thH 
- jFªj Ïl¤Âš bghUŸfis it¥gjhš ég¤J¤ jé®¡f¥gL»wJ. 
- njita‰w¡ F¥igfis mf‰Wtjhš ó¢ÁfŸ, vW«ò, < Kjèait Å£oDŸ thH 

ÏayhJ. 

brašghL - 1  j§fŸ ÅLfis k»œ¢Áahd, öŒikahd Ïlkhf kh‰Wtj‰F¢ brŒa 
nt©oat‰iw¢ brŒJ¡fh£l¢ brŒjš.  bgU¡Fjš, gh¤Âu§fis¤ Jy¡Fjš, F¥ig¡ 
Ts§fis mf‰Wjš, njitæšyhj bghUŸfis m¥òw¥gL¤Jjš, öÁ j£Ljš, fjÎ, 
r‹dšfis¢ R¤j« brŒjš. 

brašghL - 2  khzt®fŸ, j§fŸ ÅLfëš bg‰nwhU¡F m‹whl« brŒÍ« Å£L 
ntiyfëš cjébrŒJ Å£il¥ ngâ¡ fh¡fnt©L« vd és¡Fjš.  bg‰nwhU¡F 
vªbjªj ntiyfëš cjébrŒJ Å£il¥ ngâ¡ fh¡f¥ ngh»wh®fŸ v‹gij¡ Tw¢ 
brŒjš. 

 

tF¥ò - Ïu©L 

1.  njh£l« guhkç¤jš 

brašghL - 1 MÁça® khzt®fël¤Âš ah® ah® Å£oš njh£l« cŸsJ.   njh£l¤Âš 
vªj tifahd brofis ts®¡»‹wd® v‹gij¥ g‰¿¡ nf£L és¡Fjš.   

brašghL - 2 gŸëæš ó¢brofis ts®¤J¥ guhkç¡f¢ brŒjš. 

 

tF¥ò - _‹W 

Ú®khRgLjš 

brašghL - 1 gl§fë‹ thæyhf Ú®ãiyfŸ v›thW khRgL»‹wd v‹gij 
és¡Fjš. 

brašghL - 2 Cçš cŸs Ú®ãiyfŸ, rh¡fil¡ fêÎ k‰W« bjhê‰rhiy¡ fêÎ 
ngh‹wt‰whš v›thW khRgL»wJ v‹gij¡ f©l¿ªJ glkhf tiujš. 
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tF¥ò - eh‹F 

j©Ù® e©gdhf / giftdhf 

brašghL - 1   j©Ù® e©gdh? giftdh v‹gij¡ fyªJiuahlš / g£ok‹w« 
x‹W el¤Â khzt®fŸ Ú® v¥nghJ e©gdhf cŸsJ? V‹ giftdhf khW»wJ 
v‹gij m¿a¢ brŒjš. 

brašghL - 2   gl¡fh£Á_y« Ú® khRghL, òaš, btŸs«, Rdhä ngh‹wt‰iw¥ gh®¤J 
khztçl« fU¤J¡ nf£lš. 

tF¥ò - IªJ 

Ãsh°o¡ ga‹gh£oid¤ jé®¡F« têKiwfŸ 

brašghL - 1 khzt®fŸ x›bthUtU« xU braiy¡ Tw C¡f¥gL¤Â¥ 
g£oaèLjš.  (Jâ¥ig ga‹ghL, cnyhf¡ Fl«, j«s® ga‹ghL, ng¥g®¤ j£LfŸ, 
f¥òfŸ ga‹gL¤Jjš fh»j¡Tœ bghUŸfŸ ga‹gL¤Jjš, ikô‰W vGJnfhiy¥ 
ga‹gL¤Jjš) 

brašghL - 2  Ãsh°o¡ ga‹gh£o‰F vÂuhd KH¡f§fis cUth¡Fjš, Å£oš 
Ãsh°o¡ ga‹gL¤Jtij¥ bg‰nwh® cwéd®fël« TlhJ vd vL¤Jiu¤jš. 

 

 (M) kd¥gh‹ikfS« kÂ¥òfS« 
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5.e‹dy«, nahfh/ xU§»izªj cl‰gæ‰Á 

e‹dy«, nahfh, xU§»izªj cl‰gæ‰Á F¿¤J¥ ghl¥ò¤jf¤Âš 

bfhL¡f¥g£l brašfS¡fhd m£ltizia MÁça®fŸ ftdkhf¥ Ã‹g‰Wjš 

nt©L«. MÁça®fS¡F¡ bfhL¡f¥g£LŸs clš ey¡fšé¡ ifna£oš cŸs 

brašghLfis c‹å¥ghf¥ Ã‹g‰Wjš nt©L«. nahfh, cl‰gæ‰Á M»at‰iw 

ehŸnjhW« F¿¤j neu¤Âš brŒJ gHFjš nt©L«. 

neha‰w thœnt Fiwt‰w bršt« v‹gJ j‰nghJ všyhuhY« czu¥g£L tU« 

KJbkhêahF«. ts®ªJ tU« Ïs« jiyKiwæd® kh¿ tU« r_f¢ Nœãiyfshš 

clš gUk‹ cŸë£l gšntW clšey¡ nfhshWfS¡F cŸshF« thŒ¥ò cŸsJ. 

eÅd kU¤Jt« k¡fë‹ gyéjkhd clšey¡ nfhshWfS¡F¡ fhuzkhf¡ TWtJ 

e«Kila Rfhjhu¥ gH¡f tH¡f§fŸ k‰W« czÎ¥ gH¡fKnk. vdnt, gŸë 

khzt®fS¡F cl‰gæ‰Á, XŒÎ, clš cW¥òfŸ g‰¿a mo¥gil¢ brŒÂfŸ, czÎ 

tiffŸ, jtwhd czÎ¥ gH¡f§fŸ, czÎ¡ Fiwgh£odhš V‰gL« ey¡nfLfŸ 

g‰¿Í« éê¥òz®it V‰gL¤JtJ Ï‹¿aikahjJ. ehŸnjhW« nk‰bfhŸs nt©oa 

cl‰gæ‰ÁfŸ k‰W« nahfh, MÁça® ifna£oš bfhL¡f¥g£LŸsd. e‹dy¡ 

fšéæš khzt®fŸ m¿ªJ bfhŸs nt©oa jftšfŸ 12 jiy¥òfëš 

bfhL¡f¥g£LŸsd.  

ÑH¡fhQ« m£ltizæš x›bthU gUt¤Â‰F« jiy¥òfŸ xJ¡f¥g£LŸsd.  

x›bthU¥ gUt KoéY« eh‹F¤ jiy¥òfëš Tw¥g£LŸs¡ fU¤Jfis khzt‹ 

òçªJ bfh©L v›thW brašgL¤J»wh‹ v‹gij c‰Wneh¡fš  brŒJ e‹dy¡ 

fšéæš khztå‹ milit kÂ¥ÕL brŒaÎ«. 
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m£ltiz  e‹dy¡ fšé ghl¤Â£l«  

tF¥ò Kjš gUt« Ïu©lh« gUt« _‹wh« gUt«

1 

clš cW¥òfŸ iffë‹ JhŒik njit¡nf‰g¤ nj®ª bjL¤J 
c©Qjš 

clš Ïa§F« Kiw eykhd clš ts®¢Á ešy czÎ¥ gH¡f§fŸ 
cliy¥ ngQjš XŒÎ« cw¡fK« eh« V‹ eykhf ÏU¤jš nt©L«
mo¥gil mirÎfŸ eh« c©Q« gytif 

czÎfŸ 
ey thœéš kU¤Jt® 

2 

Kf cW¥òfë‹ 
Ïa¡f« 

clš mirÎfŸ czÎ¥ bghUŸ »il¡F« Ïl§fŸ

Kf cW¥òfis 
ngQjš – f©,fhJ 

eh« c©Q« czé‹ 
tiffŸ 

rik¤j czÎ »il¡F« Ïl§fŸ

Kf cW¥òfis 
ngQjš - _¡F,thŒ 

czé‹ ãw§fŸ czit¤ nj®ªbjL¤jš

j‹R¤j« czÎ¥ bghUŸfŸ 
éisÍ« Ïl§fŸ 

r¤JzÎ¡ FiwghL 

3 

clè‹ cŸSW¥òfŸ 
Ïa§F« éj« 

éU«òjY«, m‹ò 
brY¤jY« 

fhy¤Â‰nf‰w czÎ 

clè‹ Kj‹ikahd 
cW¥òfS« mt‰iw 
ngQjY« 

bgçnahiu kÂ¤jš czé‹ tiffŸ 

clš ts®¢Á Rfhjhu¥ gH¡f 
tH¡f§fŸ 

bjhiy¡fh£Áæ‹ e‹ik, ÔikfŸ

FL«g cwÎfŸ r¤Jzit¤ 
nj®ªbjL¤jš 

xè khR

4 

cŸSW¥ò 
k©ly§fŸ 

czÎ tiffŸ czÎ¡ nfhòu« 

clš ts®¢Áæš 
ghu«gça¤Â‹ g§F 

cztf¤Âš c©Qjš cznt kUªJ 

clš ts®¢Áæš 
R‰W¢NHè‹ g§F 

czÎ jahç¤jš bghJthd clšey¢ Á¡fš

kdãiyfS« 
cz®ÎfS« 

Jçj czÎ (Fast food) eythœit ca®¤J« gâfŸ

5 

cŸSW¥ò 
k©ly§fŸ 

clš gUk‹ k‰W« 
mjdhš V‰gL« 
éisÎfŸ - I 

x›thik V‹? 

cŸSW¥ò 
k©ly§fis¥ 
ngQjš 

clš gUk‹ k‰W« 
mjdhš V‰gL« 
éisÎfŸ - II 

cæ®¢r¤J¡ Fiwédhš V‰gL« 
nehŒfŸ 

Ïu¤j X£l k©ly« ghu«gça czÎfŸ òif¥Ão¤jš k‰W« nghij 
kUªJfis¥ ga‹gL¤Jjš - I 

C£l¢r¤J¡ 
Fiwédhš V‰gL« 
nehŒfŸ 

Jçj czÎ V‹ 
nt©lh«? 

òif¥Ão¤jš k‰W« nghij 
kUªJfis¥ ga‹gL¤Jjš - II 
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x›bthU tF¥Ã‰F« xU jiy¥Ãš ju nt©oa és¡f§fŸ k‰W« brašghLfŸ 

vL¤J¡fh£lhf bfhL¡f¥g£LŸsd. ÏJngh‹W k‰w¤ jiy¥òfS¡F« brašghLfŸ 

tH§fÎ«. 

cliy¥ ngQjš          Kjš tF¥ò 

brašghL - 1 gš Jy¡Fjš, Fë¤jš, jiyÓÎjš, iffhšfis¡ fGÎjš, éisahLjš, 

cl‰gæ‰Á brŒjš, c©Qjš, cw§Fjš ngh‹w m‹whl¢ brašghLfŸ _y« eh« v›thW 

cliy¥ ngzyh« v‹gij és¡»¡ TWjš.   

brašghL - 2:  khzt®fis t£lkhf mku¢ brŒJ gšJy¡Fjš, Fë¤jš, if fGÎjš, 

go¤jš, vGJjš, jiyÓÎjš ngh‹w brašfis bksdkhf¢ irif _y« brŒJ fh£Ljš.   

k‰w khzt®fŸ v‹d jtW brŒjh®fŸ, v›thW rçahf¢ brŒjš nt©L« vd¡ TWjš. 

 

eh« c©Q« czé‹ tiffŸ       Ïu©lh« tF¥ò 

brašghL – 1 

 MW RitfŸ v‹bd‹d v‹gij czÎ¥ bghU£fis c©z it¤J m¿a it¤jš. 

c¥ò¤JhŸ     - ct®¥ò  

äsfhŒ     - fhu« 

btšy«     - Ïå¥ò 

ghf‰fhŒ / nt¥g§fhŒ / nt¥g« bfhGªJ  - fr¥ò 

thiH¥ó     - Jt®¥ò 

òë /vYä¢ir     –  òë¥ò 

brašghL-2 

mWRit czÎ gl¤bjhF¥ò x‹iw¤ jahç¤jš / gl§fŸ tiujš. 

 

Rfhjhu¥ gH¡f tH¡f§fŸ      _‹wh« tF¥ò 

brašghL – 1 

 MÁça® khzt®fëš Áyiu (#ynjhõ«) rë¥Ão¤jt®fŸ v›thW elªJ bfhŸth®fŸ 

v‹gij x›bthUtuhf eo¤J¡ fh£l¢ brŒjš. 

 eo¤jè‹nghJ c‰W neh¡»aij¡ Tw¢ brŒjš. 

- J«K«nghJ _¡if kiw¤J¡ bfh©L J«äat®fŸ v¤jid ng®? 
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- kiw¡fhkš J«äat®fŸ v¤jid ng®? 

- ÏUK«nghJ ifahš thia _o¡ bfh©L ÏUK»wh®fsh? 

MÁça® E©QæçfŸ v‹whš v‹d? mjdhš ek¡F V‰gL« bghJthd nehŒfŸ 

g‰¿¡ T¿ xUtçläUªJ k‰wtU¡F nehŒ¡ »UäfŸ fh‰¿‹ _y« guÎ« éj¤ij és¡»¡ 

TWjš. 

brašghL – 2 

 if¡F£il, öŒikahd Jâ Ït‰iw¡ bfh©L _¡if¢ R¤j« brŒjiyÍ« J«K« 

nghJ« ÏUK« nghJ« _¡F, thŒ têahf btënaW« nehŒ¤ bjh‰¿id¤ jé®¡f¤ Jâ 

bfh©L _o¡ bfhŸtijÍ« brŒJ fh£Ljš. khzt®fŸ Ïjid¥ Ã‹g‰W»wh®fsh v‹gij¡ 

f©fhâ¤jš.  

cznt kUªJ         eh‹fh« tF¥ò 

e« K‹ndh®fŸ ‘cznt kUªJ’ v‹D« kªÂu¤ij¡ fil¥Ão¤J beLehŸfŸ eykhŒ 

thœªjd® v‹gij vL¤Jiu¤J e«Kila cznt kUªjhf mikªJŸs éªijia m¿a¢ 

brŒjš.   vL¤J¡fh£lhf, 

bt§fha«, btŸis¥ó©L  - »Uä ehÁå 

ghf‰fhŒ    - tæ‰W¥ó¢Áia Ú¡F« 

g¥ghë     - Ïu¤j¤ij¢ R¤Âfç¡F« 

fhu£     -  f©gh®it nk«gL« 

bešè¡fhŒ    - nehŒ vÂ®¥ò¢ r¡Â 

btŸsç¡fhŒ    - clš Fë®¢Áia V‰gL¤J« 

Õ£%£, fhu£    - Ïu¤j¢ Át¥gQ¡fis mÂfç¡F« 

bt©il¡fhŒ   - _is¢ brašgh£oid C¡Fé¡F« 

 

brašghL-1:   

m‹whl czéš nru¡f¥gL« bghUŸfë‹ kU¤Jt¡ Fz§fis ÅLfëš nf£Ltu¢ 

brhšè¥ g£oaèl¢ brŒjš. 
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cæ®¢r¤J¡ Fiwédhš V‰gL« nehŒfŸ     Iªjh« tF¥ò 

it£lä‹ Fiwgh£odhš v‹d nehŒ V‰gL« v‹gij m¿éaš ghl thæyhf K‹ng 

m¿ªJ cŸsd®. vdnt, it£lä‹fŸ e« clyhš cUth¡f¥gLtÂšiy v‹gijÍ« 

ehŸnjhW« czéš mt‰iw¡ f©o¥ghf¢ nr®¤J¡ bfhŸsnt©L« v‹gijÍ«  t‰òW¤Jjš 

nt©L«.   Ïašghd clš ts®¢Á, nehŒ¤ jL¥gh‰wš k‰W« ts®Áij kh‰w¢ brašghLfS¡F 

it£lä‹  äfÎ« njit  v‹gij vL¤Jiu¤jš. 

brašghL - 1:  c‹ Cçš éisÍ« / »il¡F« fhŒ, fåfŸ vitbait v‹gij¡ nf£L, 

mt‰¿š »il¡F« it£lä‹fis¥ g£oaèLjš. 

brašghL - 2:  x›bthU it£läD« j‹Dila¥ g©ig¢ brhšY« Kiwæš ghlš / ehlf« 

mik¤jš / jå eo¥ò. 

brašghL - 3:  xU FGéd®  irif bkhêæš cæ®¢r¤J ãiwªj¥ bghUŸfis¡ fh£l / 

òÂ®fŸ _y« Tw k‰w¡ FGéd® rçahf¡ f©LÃo¤J¥ ngh£oahf el¤Jjš. 

(Ï) e‹dy«, nahfh/ xU§»izªj cl‰gæ‰Á  
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6.ghl Ïiz¢ brašghLfŸ 

thœ¡if¡ fšé k‰W« fiy¡ fšé 

       fšé Ïiz¢ brašghLfSŸ  x‹whd ghl Ïiz¢ brašghLfëš x›bthU 

khztç‹ ÂwikfS¡F V‰g mt®fS¡F M®t_£l¡ Toa brašghLfŸ 

më¡f¥g£LŸsd.  mt‰iw nk‰bfhŸS«nghJ khzt® vL¤J¡ bfhŸS« Ka‰Á, 

bjhl§fh‰wš, élhKa‰Á, <LghL, xG§FKiw M»ait MÁçauhš c‰Wneh¡f¥g£L 

juãiy ã®zæ¡f¥gL»wJ.  thœ¡if¡ fšé k‰W« fiy¡fšéæš  10 Kjš 15 ghl 

Ïiz¢ brašghLfŸ më¡f¥g£LŸsd.  xU gUt¤Âš khzt®fŸ brŒÍ« _‹W 

Kjš IªJ brašghLfëš Áw¥ghd brašghL x‹¿id MÁça® c‰Wneh¡» kÂ¥ÕL 

brŒJ cça gÂnt£oš gÂÎ  brŒa nt©L«. 

• thœ¡if¡ fšéahdJ khzt®fŸ j‹fU¤J, j‹kÂ¥ò, j‹d«Ã¡if bg‰W  

ngh£ofŸ  ãiwªj cy»š ÁwªJ thH cjé òç»wJ.  

•  khzt®fS¡F xG§F, j‹R¤j«, R‰W¥òw¤JhŒik ngzš, 

bghJÎilikfis¥ ghJfh¤jš, T£LwÎl‹ thHš, Ïa‰if mH»id¥ 

ngh‰Wjš ngh‹w g©òfisÍ« ts®¡»wJ.  

•  m‹whl thœ¡ifæš ga‹gL¤j¥gL« bghUŸfis¤ jahç¡f më¡f¥gL« 

gæ‰ÁÍ« mH»a iféid¥ bghUŸfŸ, Xéa§fŸ cUth¡F« gæ‰ÁÍ« 

khzt®fS¡F k»œ¢Áia më¥gnjhL Ã‰fhy thœ¡if¡F MjhukhfÎ«  

mikªJŸsd. 

• ciH¥Ã‹ nk‹ikia¥ g‰¿ cz®¤J»wJ. 

• bghUŸfŸ, fUéfŸ, bjhêš c¤ÂfŸ M»at‰iw¥ g‰¿ mDgt thæyhf 

m¿ªJ bfhŸs cjÎ»wJ. 

• khzt®fë‹ f‰gid¤ Âwid ts®¡»wJ. 

• òÂJ òidÍ« M‰wš k‰W« MuhŒ¢Á kd¥gh§if¤ ö©L»wJ. 

• têtêahf tU« Ïir, eld«, ghlš k‰W« ehlf« M»a fiyfëš 

mHFz®it¥ òçªJ bfhŸsÎ«  m‹ò fh£lÎ« têtif brŒ»wJ.  
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thœ¡if¡ fšé-brašghLfŸ 

bt‰W¤ Ô¥bg£o bfh©L eh‰fhè, nkir brŒÍ« Kiw   tF¥ò - x‹W 

 

 

 

 

 

 

gšntW bghUŸfis¡ bfh©L VnjD« xU cUt«  mšyJ fh£Á ngh‹W 
mik¡f¥gL« x£L ntiy        tF¥ò .2  

K£il XL bg‹Fé‹: 

      njitahd bghUŸfŸ:  fhèahd KG K£il XL, f© brh£L 

kUªJ _o ,  x£L« fU¥ò¥ bgh£L,  ikjh khÎ (1 nj¡fu©o) 

brŒKiw:  K£il X£o‹nkš brh£L kUªJ _oia x£lÎ«.  

_oæ‹nkš fU¥ò¥ bgh£oid x£o¡ f© cUth¡fÎ«.  ikjh khédhš bg‹Fé‹ 

thš k‰W« fhèid¢ brŒJ x£lÎ«. 

t©z¡ fh»j¥ ó¡Til brŒjš       tF¥ò .3 

 br›tf tot t©z¡ fh»j m£ilia eh‹fhf 
ko¡fÎ«.  Ã‹d®, xU ko¥ig¥ Ãç¤Jé£L¡ 
f¤jç¡nfhiy¥ ga‹gL¤Â, ko¥òŸs gFÂæèUªJ 
vÂ®Kidæš 3 br.Û. K‹ tiu (éë«ÃèUªJ) 2 br.Û. 
Ïilbtëæš bt£lÎ«. Ã‹d®, bt£l¥g£l 
fh»j¤ij¥ Ãç¤J ÏU KidfisÍ« Ïiz¡fÎ«.  
mo¥gFÂæš xU t£ltot¡ fh»j¤ij x£lÎ«.   
nk‰gFÂæš Ú©l xU fh»j¤ J©il tis¤J x£o¡ 
if¥Ão cUth¡fÎ«. 
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ciwfŸ brŒjš          tF¥ò . 4. 

 njitahd bghUŸfŸ: 

 fh¡»ãw m£ilfŸ / brŒÂ¤jhŸ, f¤jç¡nfhš, x£L« gir 

brŒKiw: 

 

 

 

 

 

 

 

rhy£ jahç¤jš          tF¥ò.5. 

rhy£ - 1 (gH¡fyit) 

M¥ÃŸ - 2 J©LfŸ,  MuŠR - 3 J©LfŸ,  khJs«gH« - 20 K¤JfŸ, bfhŒah - 10 
J©LfŸ,  g¥ghë - 10 J©LfŸ, nj‹ - 1 nj¡fu©o,  r®¡fiu Á¿jsÎ, KªÂç¥ gU¥ò 
- ÁWÁW J©LfŸ.  nk‰T¿a mid¤ijÍ« nj‹ k‰W« r®¡fiu¡ fyªJ gH¡fyit¢ 
brŒayh« 

rhy£ - 2  fhŒf¿¡ fyit 

njitahd bghUŸfŸ: nfu£, Õ£%£, FiläsfhŒ, bt§fha«, òÂdh, 

bfh¤Jkšè, c¥ò, äsF¤öŸ, vYä¢ir¢rhW Á¿jsÎ. 

nk‰T¿at‰iw¤ njitahd mséš fyªJ fhŒf¿¡ fyit¢ brŒayh« 
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fiy¡ fšé-brašghLfŸ 

tF¥ò.1. 

brašghL :   tiujš (jåahŸ brašghL) 

neh¡f« : tisnfhLfis¥ ga‹gL¤Â cUt§fŸ 
tiujš 

njitahd bghUŸfŸ  : 

btŸis¤jhŸ, bg‹Áš, mê¥gh‹ 

braš és¡f« : 

• khzt®fis btŸis¤jhëš tisnfhLfis 
Kjèš j§fŸ éU¥g¤Â‰F V‰wthW tiua¢ 
brŒaÎ« 

• tiuªj tisnfhLfis v›thW cŸsjhf 
khzt®fŸ ãid¡»wh®fŸ v‹gij¡ nf£l¿jš 

• fyªJiuahlè‹nghJ khzt®fë‹ gil¥gh‰wš Âwid éaªJ¥ ghuh£Ljš 
• gl¤Âš  bfhL¡f¥g£LŸs tisnfhLfis¥ ga‹gL¤Â tiua¥g£LŸs 

cUt§fë‹ gl¤ij¥ gh®¤J go¥goahf tiua khzt®fS¡F¡ gæ‰Áaë¤jš 

tF¥ò.2. 

brašghL  :  m¢R cUt« mik¤jš  (jåahŸ brašghL) 

neh¡f« :    bt£l¥g£l ÁW fhŒf¿¤ J©oid¥ ga‹gL¤Â m¢R cUt« cUth¡Fjš 

njitahd  bghUŸfŸ :  

bt©il¡fhŒ, btŸis¤jhŸ, gšntW t©z§fŸ  

braš és¡f«  : 

• khzt®fŸ MÁça® cjéÍl‹ bt©il¡fhia¢  Á¿a J©Lfshf bt£l 
nt©L«  

• bt©il¡fhŒ J©o‹ bt£l¥g£l¥ gFÂia t©z¤Âš bjh£L 
btŸis¤jhëš tiua¥g£l nfh£L cUt¤ÂDŸ khzt®fë‹ éU¥g«nghš 
m¢Ál MÁça® cjÎjš 

• khzt®fŸ m¢R cUt« cUth¡F«nghJ mt®fŸ <Lgh£ilÍ« cUt 
mik¥Ã‹ xG§ifÍ« MÁça® c‰W neh¡» kÂ¥Ãlš 
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• Ï›thW  gytifahd  fhŒf¿¤ J©LfisÍ« t©z§fisÍ« ga‹gL¤Â  
mtut® éU¥g¤Â‰nf‰g m¢R cUt§fis mik¡f khzt®fis C¡Fé¤jš 
 

• gšntW bghUŸfis¡ bfh©L VnjD« cUt« mšyJ 
fh£Áia x£Lntiy _y« cUth¡f¥ gæ‰Áaë¤jš. 
(v.fh.) m) bg‹Áš JUtš, f«gë üšbfh©L 
ÏiyÍl‹ Toa ó cUth¡Fjš. 

 

 
 
 

• Ô¡F¢Á, J©L¤Jâ, t©z¡ fh»j«, x£L« 
bgh£L bfh©L glF cUth¡Fjš 

 
 

fh»j« ga‹gL¤Â cUt« brŒjš.       tF¥ò.3. 

v.fh. giHa brŒÂ¤jhŸfis e‹whf¡ »ê¤J fr¡» 

RU£o cU©ilah¡fÎ«. (xU bgça cU©il : xU 

Á¿a cU©il)  

• cU©ilæ‹ nkš ÁW fh»j¤ J©Lfis¥ gir 
jlé x£o¢ Óuhd cU©ilah¡fÎ«. 

• mj‹ nkš bkšèa x‰W« jhis (Tissue paper) 
x£o, nt©oa t©z« Ô£lÎ«. 

 

• bgça cU©ilæ‹ nkš Á¿a cU©ilia¥ gir 
bfh©L¥ bghU¤jÎ«. 

• Á¿a cU©ilæš f©, _¡F (myF) ngh‹wt‰iw fh»j¤jhš cUth¡» 
bghU¤jkhd Ïl¤Âš x£lÎ«. 

• bgça cU©ilæ‹ mo¥gFÂæš fhšfisÍ« thiyÍ« brŒJ 
bghU¤jÎ«. 

• mH»a fh»j nfhê¡FŠR jah®. 
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tF¥ò.4. 

  ÏªÂa¤ njÁa¢ Á‹d§fshd jhkiu, _t®z¡ bfho, kæš ngh‹wt‰iw¥ 
gl¤Âš cŸsthW goãiyfis¥ Ã‹g‰¿ tiua¥ gæ‰Á 
më¤jš 

 

 

 

 

 

 

tF¥ò.5 

f«gë üèš cUt§fŸ brŒjš 

• btŸis¤jhëš m£ilæ‹ nkš btŸis¤jhis 
x£lÎ«. 
• btŸis¤jhëš Âuh£ir¡ bfh¤J ÏiyÍl‹ 
ÏU¥gJ ngh‹w gl« tiuaÎ«. 
• fUÚy / ml®ªj Cjh t©z üiy Âuh£ir¥ 
gH§fë‹ nkš t£l t£lkhf gir¡ bfh©L x£lÎ«. 
• g¢ir t©z üiy Ïiy tot¤Âš gir¡ bfh©L x£lÎ«. 
• ÏWÂahf f©iz¡ ftU« Âuh£ir¡ bfh¤J fh©nghiu¡ ftU«  

  t©z« mikÍ«. F¿¥ò:f«gë üY¡F¥gÂš t©z¥ bgh¤jh‹fisÍ« 
  ga‹gL¤jyh«. 

 ghl Ïiz¢brašghLfŸ x›bthU FHªijæ‹ ÂwikfŸ, mt®fS¡F 

M®t_£l¡Toa brŒÂfŸ vd Ït‰iw¢ R‰¿na cUth¡f¥gL»‹wd. ghl Ïiz¢ 

brašghLfis kÂ¥ÃLtj‰fhd és¡f¡ F¿pLfŸ m£ltiz V Ïš 

bfhL¡f¥g£LŸsd. 
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m£ltiz - V 

ghl Ïiz¢ brašghLfS¡fhd és¡f¡ F¿pLfŸ 

Ka‰Á élhKa‰Á bjhl§fh‰wš <LghL xG§FKiw

 

 bfhL¡f¥g£LŸs ÏU bjçÎfëèUªJ VnjD« xU brašgh£il 5 F¿pL  

A, B, C, D, E msÅL _y« kÂ¥ÕL brŒJ ju ã®za« brŒjš nt©L«. ghl Ïiz¢ 

brašghLfis v›thW kÂ¥ÕL brŒa nt©L« v‹gJ g‰¿a és¡f« MÁça® 

ifna£oš tH§f¥g£LŸsd. khztU¡F M©oš K«Kiw ju m¿¡if tH§f¥gL«. 

ghl Ïiz M¡f¡ TWfSŸ VnjD« x‹wid¡ bfh©L khzt®fis kÂ¥ÕL 

brŒayh«. 

 (Ï) – ghl Ïiz¢brašghLfŸ 

t.v© bga® 

K
a
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Á

 

b
j

hl
§

f
h‰

w
š

 

é
l
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‰
Á

 

<
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L
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x
‰
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š
 

x
G

§
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i

w
 

j
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i
y

 

1       

2 
3 
4 
5 

ÑnH¡ bfhL¡f¥g£LŸs és¡f¡ F¿pLfis¡ bfh©L khzt® Ko¤j brašgh£o‰F¤ 
juãiy tH§Fjš nt©L«.  

Ka‰Á, bjhl§fh‰wš, <LghL, Kiwikia¡ fil¥Ão¤jš. 

khzt®fŸ btë¥gL¤Âa brašÂw‹ / M‰wš / jå¤Âw‹ VnjD« x‹W: 
___________________________ 

 

xU FHªijæ‹ jå¤Âwikfis Ïd§f©L« ghuh£oÍ« Âw‹ gÂnt£oš 

F¿¥ÃLjš nt©L«. 
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thœ¡if¡fšé – ghl¤Â£l« 

t. 

v© 

Kjš tF¥ò 2M« tF¥ò 3M« tF¥ò 4M« tF¥ò 5M« tF¥ò 

Kjš gUt« 

1 fh»j¤Âš ÅL, f¥gš 
brŒjš 

éisah£L¥ 
bghUŸfis m¿jš 

t©z¡ fh»j« bfh©L 
jL¡F¢brŒjš 

brŒÂ¤jhŸfëš 
é©btë F¿¤j 
brŒÂfisÍ« 
gl§fisÍ« Âu£o¥ 
gl¤bjhF¥ò 
cUth¡Fjš  

t§»¢ 
brašghLfŸ g‰¿ 
m¿jš 

2 fhèahd Ô¥bg£o 
bfh©L nkir, 
eh‰fhè brŒjš 

gwit k‰W« 
éy§Ffë‹ 
gl¤bjhF¥ò 
cUth¡Fjš 

fëk© bfh©L x‹W¡F 
x‹W bjhl®òila VnjD« 
_‹W bghUŸfis¢ 
brŒjš 

Å£oš eh« m‹whl« 
ga‹gL¤J« 
bghUŸfis¥ g‰¿ 
m¿jš 

Jâ x£L ntiy 

3 JhŒikÍ«  xG§F« fhè¤ Ô¥bg£ofis¡ 
bfh©L nrhgh, Õnuh 
brŒjš 

gŸë tshf« k‰W« 
tF¥giwia¤ öŒik 
brŒjš 

ÏªÂa tiugl¤Âš 
khãy§fisÍ« mj‹ 
jiyefu§fisÍ« vGÂ 
t©zälš 

fU«gyif¤  
Jil¥gh‹ brŒjš 

Ïu©lh« gUt« 

4 ngh¡Ftu¤J¢  
rhjd§fë‹ 
ga‹gh£il m¿jš 

ò¤jf§fS¡F m£il¥ 
nghLjš 

fh»j m£ilæš éuš 
bgh«ikfŸ brŒjš 

k£F« fêÎ, k£fhj fêÎ 
nghLtj‰F cça FêfŸ 
mik¤J¥ guhkç¤jš 

if¡F£ilæš 
Xu« ko¤J¤ 
ij¤jš 

5 eh« m‹whl« 
ga‹gL¤J« 
bghUŸfis¥ g‰¿ 
m¿jš 

njh£l ntiy¡F cjÎ« 
fUéfis neçš f©L 
mj‹ ga‹gh£il 
m¿jš 

nj§fhŒ eh®bfh©L R¤j« 
brŒÍ« bghUŸfis¢ 
brŒjš 

Nça¡ FL«g¤Â‹ khÂç 
tot« mik¤jš 

rhy£ jahç¤jš 

6 m‹ghŒ ÏU¤jš if¡F£ilfis¥ 
ga‹gL¤j m¿ÎW¤jš 

ÁWt® Ïjœ cUth¡Fjš gH¢rhW brŒjš fâ¥bgh¿ g‰¿¤ 
bjçªJ bfhŸSjš 
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_‹wh« gUt« 

7 mŠrš mYtyf« 
g‰¿ és¡Fjš 

jäœ¤jhŒ thœ¤J, 
bfho¥ghlš, eh£L¥g© 
M»at‰iw cçathW 
ghLjš 

r¤JkhÎ brŒa¥ ga‹gL« 
bghUŸfis¡ nf£l¿ªJ, 
braš Kiwia¤ bjçªJ 
bfhŸSjš 

fh»j¤jhš mYtyf 
mŠrš ciwfŸ brŒjš 

Ú® Ïiw¡F« FHhŒ 
brašgL« Kiw 
g‰¿¤ bjçªJ 
bfhŸSjš 

 

8 jk¡Fça 
bghUŸfis¤ jhnk 
R¤jkhf it¡F« 
Kiwia m¿jš 

g‹Kf tot§fis¢ 
brŒjš. 

t©z¡ fh»j« bfh©L 
ó¡Til cUth¡Fjš 

kU¤Jt¡ FzKŸs 
jhtu§fisÍ« mt‰¿‹ 
kU¤Jt¡ Fz§fisÍ« 
m¿jš 

Xiy bfh©L 
fh‰who, Cjš 
brŒjš fh»j¤ 
njhuz« mik¤jš   

9 jiu my§fhu« 
(nfhy«) 

khzt®fŸ, lh¡l®, 
fhtšfhu®, X£Le®, 
el¤Je® Kjènahç‹ 
cilfis mâªJ 
eo¡f¢ brŒjš 

 

 Ïå¥ò mtš brŒKiw 
g‰¿¤ bjçªJ¡ bfhŸSjš

cŸSçš R‰W¥òw¢ 
Ó®nfLfis¥ g‰¿a 
éê¥òz®it nguâ 
el¤Jjš 

ä‹rhu c‰g¤Â, 
ä‹rhu« tH§Fjš 
g‰¿¤ bjçªJ 
bfhŸSjš 

10 brŒÂ¤jhŸfë‹ 
ga‹ghL g‰¿ m¿jš 

gšntW bghUŸfis¡ 
bfh©L VnjD« cUt« 
mšyJ fh£Á ngh‹W 
mik¡f¥gL« x£L 
ntiy. 

jiuæš nfhyä£L 
t©z¥ bghofŸ bfh©L 
my§fhu« brŒjš 

gl mfuhÂ cUth¡Fjš 
(éy§FfŸ, gwitfŸ, 
ó¢ÁfŸ) 

bkšèa m£ilæš 
t©z üèdhš 
mHfhd tot§fŸ 
ij¤jš  
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fiy¡ fšé- ghl¤Â£l« 

t. 

v© 

Kjš tF¥ò Ïu©lh« tF¥ò _‹wh« tF¥ò eh‹fh« 
tF¥ò 

Iªjh« tF¥ò

Kjš gUt« 

1  òŸëfis 
Ïiz¤J cUt« 
tiujš 

éy§Ffë‹ 
cUt« tiua¥ 
gæ‰Áaë¤jš 

rhiy¡ 
F¿pLfis 
tiujš 

gl« tiuªJ 
t©z« 
Ô£lš 

üš 
m¢ÁLjš 

2 vëa gl§fŸ 
tiua¡ f‰wš 

m£ilfis¡ 
bfh©L 
cUt§fŸ 
brŒjš 

t©z¡ 
fh»j¤Âš 
njhuz« 
brŒjš 

ó¢Áfë‹ 
gl« tiuªJ 
t©z« 
Ô£lš 

‘Ït®fŸ 
rªÂ¤jhš’ 
ciuahlš 

3 v©QU¡fis¡ 
bfh©L cUt« 
tiujš 

njh£l¤Âš 
fhQ« 
cæçd§fis 
tiuªJ t©z« 
Ô£Ljš 

gštot¡ 
fofhu§fë‹ 
gl« tiujš 

ghlüš 
ghl§fis 
ÏirÍl‹ 
ghlš 

f«gë üèš 
cUt§fis¢ 
brŒjš 

4 tisnfhLfis¥ 
ga‹gL¤Â 
cUt§fŸ 
tiujš  

gšntW 
tot§fis¥ 
ga‹gL¤Â 
cUt« tiujš 

njÁa¡ 
bfhoia¢ 
rçahd 
mséš 
tiuªJ 
t©z« Ô£lš

F«ä, 
nfhyh£l¥ 
ghlšfŸ 
ghl¥ gæ‰Á 
më¤jš 

°bl‹Áš 
Kiwæš 
m¢ÁLjš 

5 ne®nfhLfis¥ 
ga‹gL¤Â 
cUt§fŸ 
tiujš 

fëk© cUt« 
brŒjš 

njÁa 
xUik¥gh£L¥ 
ghlšfŸ 
ghLjš 

kiHÚ®¤ 
bjh£oæ‹ 
gl« tiuªJ 
t©zälš 

M©LéHh 
miH¥Ãjœ 
cUth¡Fjš 

Ïu©lh« gUt« 

6 gl§fS¡F cça 
t©z« Ô£l¡ 
f‰Ã¤jš 

ne®nfhL, 
tisnfhLfis¥ 
ga‹gL¤Â 
cUt§fŸ 
tiujš 

jäœ¥ 
ghl¥gFÂ¥ 
ghlšfis 
Ïuhf¤Jl‹ 
ghLjš 

j¢R¤bjhêš 
fUéfis 
tiuªJ 
t©z« 
Ô£Ljš 

Á¤Âu¥ òÂ® 

7 gl§fë‹nkš 
t©z üèid 

Nça‹, ãyÎ, 
e£r¤Âu« tiuªJ 

eh£L¤ 
jiyt®fë‹ 

bgh§fš 
éHhéš 

vGJnfhš 
jh§»ia¢ 
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x£Ljš mHFgL¤Jjš thœ¡if 
ãfœÎfis 
eo¤J¡ 
fh£Ljš 

ga‹gL¤J« 
bghUŸfis 
tiujš 

brŒjš

8 tot§fë‹nkš 
x£L« bgh£L 
x£Ljš 

x‹W¡bfh‹W 
bjhl®òila 
bghUŸfis 
tiujš 

fh»j« 
ga‹gL¤Â 
cUt« brŒjš 

eif¢Rit 
ehlf« 
eo¤jš 

fh»j« ko¤J 
cUt« 
brŒjš 

_‹wh« gUt« 

10 F¢Á¥gl§fŸ 
tiujš 

fh»j¥ 
ó§bfh¤J¢ 
brŒjš 

fhŒf¿fis¡ 
bfh©L 
cUt§fŸ  
totik¤jš 

ÏªÂahé‹ 
njÁa¢ 
Á‹d§fis 
tiujš 

ghlšfis 
Ïåikahf¥ 
ghLjš 

11 t£l 
tot¤ÂèUªJ 
cUt§fŸ 
tiujš 

fhŒf¿ m¢Áš 
cUt§fŸ 
mik¤jš 

fëk© 
bfh©L 
cUt§fŸ 
brŒjš 

‘Ït®fŸ 
rªÂ¤jhš’ - 
ciuahlš 
vGÂ eo¤jš 

eh£L¥òw¥ 
ghlšfis 
ÏirÍl‹ 
ghLjš 

12 ea¤Jl‹ ghLjš Ïiyfis¡ 
bfh©L 
cUt§fŸ 
mik¤jš 

Ïa‰if¡ 
fh£Á tiuªJ 
t©z« Ô£lš

thœ¤J 
m£il 
cUth¡Fjš 

if¡F£il, 
ig, 
jiyaiz 
ciw brŒjš 

13 -- nfhy§fŸ 
tiuªJ 
t©z¥bgho 
bfh©L ãu¥òjš 

gl§fS¡F 
Ïa‰if 
t©z« 
Ô£Ljš 

x£Lntiy 
brŒjš 

my§fhu¥ 
bghUŸfis¢ 
brŒjš 

14 -- cæbuG¤Âš 
bjhl§F« 
gl§fŸ tiujš 

nfh£L¥ 
gl§fis 
mHFgL¤Jjš 

gy Fuèš 
ngRjš 

tot¤ij¥ 
bgçjh¡Fjš 

15 -- mÃea¤Jl‹ 
ghLjš 

ÁWt® ghlšfŸ 
ghLjš 

éy§FfŸ 
nghš eo¤jš 

°gh‹¢  
bgh«ik 
brŒjš 
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m£ltiz - VI 

fšé Ïiz¢ brašghLfS¡fhd IªJ ãiy¤ ju¥òŸëfŸ 

juãiy ju¥òŸë ju és¡f« 

A 5 Áw¥ò ãiy (IªJ ju¡ F¿pLfisÍ« 

bg‰wt®) 

B 4 äf e‹W (eh‹F ju¡ F¿pLfis k£L« 

bg‰wt®) 

C 3 e‹W (_‹W ju¡ F¿pLfis k£L« bg‰wt®)

D 2 ÂU¥Âfu« (Ïu©L ju¡ F¿pLfis k£L« 

bg‰wt®) 

E 1 Ka‰Á njit (xU ju¡ F¿p£oid k£L« 

bg‰wt®) 

fšé Ïiz¢ brašghLfS¡fhd juãiy kÂ¥ÃLjš k‰W« gÂÎ brŒÍ« KiwfŸ 

(gUt thçahf) 

 x›bthU fšé Ïiz¢brašghLfisÍ« mid¤J¥ ghl MÁça®fŸ kÂ¥ÕL 

brŒtJl‹, x›bthU gUt ÏWÂæY« tF¥ghÁça® mid¤J¥ ghl MÁça®fisÍ« 

fyªjhnyhÁ¤J mid¤J¡ fšé Ïiz¢brašghLfS¡fhd juãiyia tH§Fjš 

nt©L«. M©oWÂ¤ bjhF¥ò¤ juãiyæid _‹W gUt¤ÂY« m«khzt® bg‰w 

juãiy¡nf‰w ju¥òŸëfë‹ ruhrçæid¡ f©LÃo¤J m£ltiz -VIIÏš 

f©LŸsthW x›bthU fšé Ïiz¢brašgh£o‰F« tH§Fjš nt©L«. 

m£ltiz - VII fšé Ïiz¢ brašgh£o‰fhd bjhF¥ò¤ juãiy 

ruhrç¤ ju¥òŸë juãiy 

4.5 - 5 A 

3.5 - 4.4 B 

2.5 - 3.4 C 

1.5 - 2.4 D 

1 - 1.4 E 



[66] 

 

Ïªj mo¥gilæš fšérh® gFÂæš cŸs cl‰fšé¥ ghl¤Â‰F« M©oWÂ¤ 

bjhF¥ò¤ juãiyia¡ fz¡»£L tH§Fjš nt©L«. 

 gŸëæš khzt® bgW« mid¤Jéjkhd f‰wš mDgt§fS« thœ¡if¤Âw‹, 

rçahd kd¥gh‹ik & kÂ¥òfŸ, e‹dy«, ghlÏiz¢ brašghLfŸ ngh‹wt‰iw 

V‰gL¤Â tY¥gL¤Jtjhf mikjš nt©L« vd¥ gšntW fšé¡ FG¡fŸ gçªJiu 

brŒJŸsd. Ïj‹ fhuzkhf¡ fšé Ïiz¢ brašghLfS¡fhd kÂ¥Õ£L¥ gFÂfŸ 

mid¤J¥ ghl¡ f‰wYl‹ gytiffëY« cŸsl§»ÍŸsd. 

 Ïªj thŒ¥ig¥ ga‹gL¤Â tF¥giwæš x›bthU ghl MÁçaU« fšé Ïiz¢ 

brašgh£L¤ Âw‹fisÍ« milÎfisÍ« kÂ¥ÕL brŒayh«. bghU¤jkhd 

étu§fis kÂ¥Õ£L¥ gÂntLfëš F¿¤J¡ bfhŸSjš nt©L«.  x›bthU gUt 

ÏWÂæY« tF¥ghÁça® mid¤J¥ ghl MÁça®fSl‹ fyªJiuaho,  

mjdo¥gilæš khzt®fS¡F¤ juãiyfis tH§Fjš nt©L«.  Ï¤juãiyfŸ 

kÂ¥bg© k‰W« juãiy¥ gÂnt£oš gÂÎ brŒjš nt©L«. 

M©L ÏWÂ¤juãiy 

ghl« ju«

jäœ  

M§»y«

fâj«

m¿éaš / 
Nœãiyæaš  

 

r_f m¿éaš

cl‰fšé

Ïiz¢brašghLfŸ  ju« 

thœ¡if¤Âw‹fŸ 

kd¥gh‹ikfS« 
kÂ¥òfS«  
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e‹dy«,  
nahfh/xU§»izªj  
cl‰fšé  

 

Ãw Ïiz¢ 
brašghLfŸ  

 

 

  étu«  gUt« - 1 gUt« - 2 gUt« - 3

bkh¤j ntiy ehŸfŸ  

khzt® tUif ehŸfŸ  

tF¥ghÁça® ifbah¥g« 

jiyikahÁça® 
ifbah¥g«     

bg‰nwh® ifbah¥g«  
 

nj®Î KoÎ _____________________________________ 
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7.fhiy têgh£L¡ T£l¢ brašghLfŸ 

x›bthU gŸëæY« ehŸnjhW« fhiy têgh£L¡ T£l« eilbg‰W¡ bfh©Ljh‹ 

ÏU¡»wJ. Mdhš, mJ xU Kiw¡fhfÎ« x¥ò¡fhfÎ« m¥gŸëfS¡F V‰w tifæY« 

x›bthU KiwæY« eilbg‰W¡ bfh©L tU»wJ. têgh£L¡ T£l« _y« khzt®fëilna 

xG¡f¤ijÍ« e‹bd¿fisÍ« xUik¥gh£ilÍ« ts®¥gjhf mika nt©L«. vdnt, 

mid¤J¥ gŸëfëY« xnu khÂçahd têgh£L¡ T£l« el¤j nt©oaJ njitah»wJ. 

Mfnt, tU« fšéah©L Kjš (2012-13) têgh£L¡ T£l¤Âš Áy kh‰w§fis nk‰bfhŸs 

nt©oaJ« Ï‹¿aikahjjh»wJ. 

thu¤Â‹ Kjš ntiy ehshd Â§fŸ»Hik mid¤J khzt®fS« fyªJ bfhŸS« 

bghJ têgh£L¡ T£lkhfÎ« bfhona‰Wjš ãfœ¢ÁÍ« ãfœéš ju¥g£LŸsthW el¤j¥bgw 

nt©L«. Â§fŸ»Hik Ú§fyhf k‰w ntiy ehŸfëš tF¥giwænyna tF¥ghÁçaiu¡ 

bfh©L têgh£L¡ T£l« el¤j¥bgw nt©L«. 

Â§fŸ »Hik – fhiy têgh£L¡ T£l« 

t. v©.                                       ãfœÎfŸ                                      ãäl« 

 1.                                        jäœ¤jhŒ thœ¤J                                      1.30 

 2.                                        bfho V‰Wjš, bfho tz¡f«                                   2 

 3.                                        bfho¥ghlš                                      2 

 4.                                        cWÂbkhê                                      4 

 5.                                        r®t rka têghL                                      1 

 6.                                        ÂU¡FwŸ k‰W« és¡f«                                      2 

 7.                                        brŒÂfŸ thÁ¤jš (jäœ k‰W« M§»y«)       4 

 8.                                        Ï‹iwa Áªjid / bghJ m¿Î / gHbkhê       2 

 9.                                        ÃwªjehŸ thœ¤J                                      0.30 

10.                                        jiyik MÁça® / MÁça® ciu                               1   

                                                    bkh¤j«                                      20 ãäl« 

fhiy têgh£L¡ T£l« KoªjÎl‹ tF¥giwæš 5 ãäl« Âahd«   

(kdts¥ gæ‰Á) nk‰bfhŸs nt©L«. 
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br›thŒ Kjš btŸë tiu tF¥giw têghL  

t. v©.                ãfœÎfŸ ãäl« 

1. jäœ¤jhŒ thœ¤J 1.30 

2. cWÂbkhê 4 

3. ÂU¡FwŸ k‰W« és¡f« 2 

4. brŒÂfŸ thÁ¤jš (jäœ k‰W« M§»y«) 4 

5. Ï‹iwa Áªjid / bghJ m¿Î / gHbkhê 2 

6. ÃwªjehŸ thœ¤J 0.30 

7. tF¥ò MÁça® ciu 1 

 bkh¤j« 15 ãäl« 

fhiy têgh£L¡ T£l« KoªjÎl‹ tF¥giwæš 5 ãäl« Âahd«  

(kdts¥ gæ‰Á) nk‰bfhŸs nt©L«. 

F¿¥ò 

 Â§fŸ»Hik eilbgW« bghJ têgh£L¡ T£l¤Âš k£L« mid¤J khzt®fS« 

ÏizªJ jäœ¤jhŒ thœ¤J, bfho¥ghlš, ÃwªjehŸ thœ¤J M»at‰iw¥ ghlÎ« 

cWÂbkhêia¡ TwÎ« gâ¡f¥gl nt©L«. brŒÂfŸ, ÂU¡FwŸ, r®trka têghL 

ngh‹wt‰iwÍ« jå¤jåna xU khzt‹jh‹ Tw nt©L«. k‰w khzt®fŸ mt‰iw¡ nf£f 

nt©L«.  tF¥giw têgh£L¡ T£l¤Âš  ãfœÎfëš cŸst‰iw¤ jå¤jåna xU khzt‹ 

brŒa nt©L«. 

 tF¥Ãš cŸs mid¤J khzt®fS« RH‰Á Kiwæš mid¤J ãfœéY« g§nf‰f 

nt©L«. x›bthU ehS« gŸë ntiy neu« ãiwÎ¥ bg‰w Ã‹ eh£L¥g© ghl nt©L«. 

(x›bthU ehS« khiyæš Ú©l kâ xè¤j ÃwF bghJ têghL el¡F« Ïl¤Âš mid¤J 

khzt®fS« tF¥òthçahf ã‹w ÃwF khzt®fŸ K‹, xU khzt‹ k£L« eh£L¥ g©iz¥ 

ghl nt©L« mšyJ mtut®  tF¥Ãš ã‹wthnw xU khzt‹ ghl nt©L«). Â§fŸ »Hik 

khiy cça neu¤Âš njÁa¡ bfhoia cça kuòtê kçahijÍl‹ Ïw¡f nt©L«. 
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jäœ¤jhŒ thœ¤J 

ÚuhU§ flYL¤j ãyklªij¡ bfêbyhGF« 

ÓuhU« tjd bkd¤ Âfœguj¡ f©läÂš 

bj¡fzK« mÂ‰Áwªj Âuhéleš ÂUehL« 

j¡fÁW ÃiwEjY« jç¤jeWª ÂyfKnk! 

m¤Âyf thridnghš mid¤JyF« Ï‹gKw 

v¤ÂirÍ« òfœkz¡f ÏUªj bgUª jäHz§nf! jäHz§nf! 

c‹ Óçsik¤ Âw«éaªJ braškwªJ 

thœ¤JJnk! thœ¤JJnk! thœ¤JJnk! 

- kndh‹kâa« bg. Rªjudh® 

neh¡f« 

  jäœehL, jäœbkhê Ït‰¿‹ Áw¥ig cz®jš. 

éisÍ« ga‹fŸ 

• jäœehL, jäœbkhê Ït‰¿‹ bjh‹ik¢ Áw¥igÍ« òfiHÍ« cz®ªJ m¿jš. 

• jäœbkhêæ‹ tsikia m¿ªJ mj‹ ts®¢Á¡F¥ ghLgLjš. 

 
bfhona‰Wjš 

bfho¥ghlš 
                      gšyé 

jhæ‹ kâ¡bfho ghß®! – mij¤ 

jhœªJ gâªJ òfœªÂl thß®! 

                      ruz§fŸ 

X§» ts®ªjnjh® f«g« - mj‹ 

c¢Áæ‹nkš ‘tªnj khju«’ v‹nw 

gh§»‹ vGÂ¤ ÂfG« - brŒa 

g£blhë ÅÁ¥ guªjJ ghß®!    (jhæ‹) 

 

f«g¤Â‹ Ñœã‰wš fhÙ® - v§F« 

fhzU« Åu® bgUªÂU¡ T£l« 

e«g‰ Fça® m›Åu®  - j§fŸ 

ešYæ® <ªJ« bfhoæid¡ fh¥g®.   (jhæ‹) 

- kfhfé R¥Ãukâa ghuÂah® 
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neh¡f« 

- njÁa¡ bfhoæ‹ kÂ¥Ãid¤ bjçªJ bfhŸSjš 

- njÁa¡ bfho¡F kuòtê kçahij brY¤J« Kiwæid m¿ªJ Ã‹g‰Wjš. 

- njÁa¡ bfhoæ‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ« gŸëfëš njÁa¡ bfho V‰WjiyÍ« 

m¿ªJ, Ã‹g‰Wjš. 

éisÍ« ga‹fŸ 

- eh£L¥ g‰¿id V‰gL¤Jjš. 

- eh£o‰fhf¥ ghLg£nlhU¡F kçahij brŒjš. 

- gŸë éHh¡fëY« njÁa K¡»a¤Jt« bfh©l ehŸfëY« njÁa¡ bfhoia 

V‰¿¥ ngh‰¿ tz§Fjš. 

- njÁa¡ bfhoia¥ gŸëfëš V‰W«bghGJ fil¥Ão¡f nt©oa KiwfŸ 

ghu«gça kçahij, têKiwfŸ M»at‰iw m¿ªJ bfhŸSjš. 

cWÂbkhê 

 ÏªÂah vdJ ehL. ÏªÂa® midtU« v‹ cl‹ Ãw¥òfŸ. 

 vdJ eh£il eh‹ bgçJ« neÁ¡»nw‹. Ïªeh£o‹ gH«bgUik¡fhfÎ« g‹Kf kuò¢ 

Áw¥Ã‰fhfÎ« eh‹ bgUäj« mil»nw‹. Ïªeh£o‹ bgUik¡F¤ jFªJ és§»l v‹W« 

ghLgLnt‹. 

 v‹Dila bg‰nwh®, MÁça®fŸ, vd¡F taÂš _¤njh®, midtiuÍ« kÂ¥ng‹; 

všyhçlK« m‹ò« kçahijÍ« fh£Lnt‹. 

 v‹ eh£o‰F« v‹ k¡fS¡F« ciH¤Âl KidªJ ã‰ng‹. mt®fŸ, eyK« tsK« 

bgWtÂnyjh‹ v‹W« k»œ¢Á fh©ng‹. 

neh¡f« 

• xUik¥gh£L cz®it V‰gL¤Jjš, ts®¤jš. 

• bg‰nwh®, MÁça®, _¤njh® M»a midtçl« kÂ¥ò« kçahijÍ« brY¤Jjš. 
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éisÍ« ga‹fŸ 

• khzt®fëilna e‰g©òfŸ ešbyhG¡f« ts®»wJ. 

• eh£o‰fhfÎ« eh£L k¡fS¡fhfÎ« ciH¡f nt©L« v‹w bghJ ey neh¡F ts®»wJ. 

r®trka têghL     neh¡f« 

• mid¤J¢ rka§fisÍ« kÂ¤J¥ ngh‰Wjš. 

• rka¥ bghiwÍilikia ts®¤jš. 

• khzt®fëilna ‘v¢rkaK« r«kj«’ v‹D« kd¥gh‹ikia ts®¤jš. 

éisÍ« ga‹fŸ 

• khzt®fëilna xUik¥gh£L cz®Î ts®»wJ. 

• ghuj¥ g©gh£o‹ bjh‹ik¢ Áw¥ò ts®¡f¥gL»wJ. 

r®t rka têghL 

� flikia¢ brŒ, gyid vÂ®gh®¡fhnj -gft¤ Ñij. 

� giftiuÍ« neÁ¡f nt©L« -igÃŸ. 

� äf¢ Áwªj e©g‹ äf¢ Áwªj cjéahs‹ - ÂU¡F®M‹. 

F¿¥ò ; ÏJngh‹W x›bthU rka¤ÂèUªJ« MÁça® cjénahL xU fU¤ij khzt® 

TWkhW brŒjš nt©L«. 

ÂU¡FwŸ (tF¥ò 3 Kjš 5 tiu) 

neh¡f« 

ÂU¡FwŸ jäœ mw Ïy¡»a§fSŸ Kj‹ikahdJ« thœ¡if¡F Ï‹wsÎ« 
ga‹gl¡ToaJkhd Áwªj üyhF«. Á¿a mofŸ _y« khzt®fël« mw xG§Ffis 
ts®¥gJ« Ïj‹ neh¡fkhF«. 

1. éisÍ« ga‹fŸ 

1. khzt®fŸ j‹ xG¡f«, r_f xG¡f« m¿ªJ Ã‹g‰wš. 

2. r_f¤njhL x¤JthH m¿ªJ bfhŸsš. 

3. kåj‹ kåjdhf thH nt©oa be¿Kiwfis khzt®fŸ m¿ªJ bfhŸSjš. 

F¿¥ò : tF¥òthçahf ehŸnjhW« brhšy nt©oa Fwë‹ v© bfhL¡f¥g£LŸsd. FwisÍ« 
bghUisÍ« khzt® Tw nt©L«. Â§fŸ »Hik m‹W (bghJ têgh£L¡T£l«) vªj tF¥ò 
khzt® FwŸ TW»whnuh mªj tF¥Ã‰Fça m‹iwa Fwis¡ Tw nt©L«. 
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  III 

    

1 26 27 68 69 

77 70 71 92 39 

72 93 67 95 101 

107 96 102 108 114 

121 104 110 100 131 

137 126 127 133 151 

200 202 247 236 237 

283 314 315 291 303 

309 298 293 299 319 

322 324 355 385 381 

391 410 416 392 398 

411 393 394 400 423 

430 452 467 457 475 

484 485 504 527 517 

575 577 591 594 595 

596 619 616 642 643 

664 673 706 716 786 

782 871 892 942 948 

943 597 603 610 617 

623 629 635 641 647 

653 659 666 672 678 

684 691 697 703 711 

717 723 729 735 741 

747 753 759 766 772 

778 784 790 796 802 

808 814 820 827 834 

845 851 857 863 877 

883 899 946 952 958 

965 972 979 985 991 

997 1003 1009 1018

 1024 

1030 1036 1042 1048

bfhL¡f¥g£LŸs FwŸfis tçirahf¡ T¿ ãiwÎ brŒj ÃwF ÛjKŸs ehŸfS¡F 
x›bthU tF¥ò« bghJ têgh£L¡ T£l« m‹W éLg£l FwŸfis tçirahf¡ Tw nt©L«.   

nkY«  FwŸfŸ njit¥go‹ x›bthU tF¥ò¥ ghlEhèY« Ïl«bg‰WŸs FwŸfis¡ Tw 
nt©L«  

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F¿¥ò  :   FwŸfis ÏläUªJ tykhf¤ bjhl§fÎ« 

IV 

     

2 8 15 21 28 

35 7 80 84 14 

20 34 75 83 120 

89 132 138 155 162 

168 175 181 187 193 

199 205 211 217 223 

229 235 241 113 253 

259 265 272 278 284 

290 296 302 308 119 

321 327 338 345 351 

357 364 373 379 125 

154 397 404 161 167 

422 428 434 442 448 

454 460 466 472 478 

174 490 496 502 509 

515 521 180 535 541 

548 555 560 566 572 

578 584 542 598 604 

611 618 624 630 636 

186 648 654 661 667 

192 679 685 692 698 

198 712 718 724 730 

736 742 748 754 760 

767 773 779 785 791 

797 803 809 815 821 

828 835 846 852 858 

864 872 878 884 893 

941 947 953 959 966 

973 980 986 992 998 

1004 1010 1019 1025

 1031 

1037 1043 1049 1063

V 

3 9 16 23 29 

36 198 79 85 91 

97 103 109 115 204 

270 216 139 156 163 

169 176 182 188 194 

222 206 212 218 224 

230 228 242 248 254 

260 266 273 279 285 

234 297 240 246 316 

252 328 340 346 352 

358 365 374 380 386 

258 264 405 271 417 

277 429 435 443 449 

455 461 283 473 479 

289 491 497 503 510 

516 522 528 536 542 

549 555 561 567 573 

579 587 593 599 606 

612 295 625 631 637 

301 649 655 662 678 

674 680 686 693 699 

707 713 719 725 731 

737 743 749 755 761 

768 774 780 307 792 

798 804 810 816 823 

829 841 847 853 859 

865 873 879 886 895 

320 326 954 960 967 

975 981 987 993 999 

1005 1013 1020 1026 1032 

1038 1044 1050 1064 1072 

1078 

 



[74] 

 

brŒÂfŸ thÁ¤jš 

1. neh¡f« 

 e«ik¢ R‰¿ el¡F« ãfœÎfŸ g‰¿ m¿jš. 

2. éisÍ« ga‹fŸ 

• thÁ¥ò¤ Âwid C¡Fé¤jš. 

• bghJ m¿it¥ bgWjš. 

• jftš nrfç¡F« Âw‹ bgWjš. 

• brh‰fsŠÁa« bgU¡Fjš. 

• brŒÂfŸ thÁ¡F« gH¡f« V‰gL¤Jjš. 

F¿¥ò 

jäêš brŒÂfŸ  - 2 ãäl« 

M§»y¤Âš brŒÂfŸ - 2 ãäl« 

brŒÂfŸ Ñœ¡f©lthW mikjš e‹W 

• t£lhu¢ brŒÂfŸ 

• kht£l¢ brŒÂfŸ 

• khãy¢ brŒÂfŸ 

• cyf¢ brŒÂfŸ 

• éisah£L¢ brŒÂfŸ 

brŒÂfŸ nrfç¤jèš bjhl¡f¥gŸëfëš MÁça®fŸ khzt®fS¡F cjÎjš 

nt©L«. x‹W k‰W« Ïu©lh« tF¥òfëš MÁçanu khzt®fŸ ÂwdilÎ bgW«tiu 

brŒÂfis¡ Twyh«. ÁWt®fS¡fhd brŒÂfŸ TWtJ e‹W. 
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Ï‹iwa ÁªjidfŸ  bghJ m¿Î 

gHbkhê TWjš (jäœ & M§»y«) 

1. neh¡f« 

 ÁªÂ¡F« Âwid khztçilna ts®¤jš. 

2. éisÍ« ga‹fŸ 

• ghl¥ò¤jf¤ jftšfŸ jéu¡ TLjyhd jftšfŸ nrfç¡F« gH¡f¤ij V‰gL¤Jjš. 

• üyf¥ ò¤jf§fis¥ ga‹gL¤J« Âwid ts®¤jš. 

• bkhêæ‹ Áw¥Ãid m¿jš. 

• gHbkhêfis¥ (jäœ, M§»y«) bghUŸ òçªJ ga‹gL¤J« Âw‹ ts®¤jš. 

• Ïizajs« k‰W« Clf§fŸ thæyhf¥ bgw¥gL« fU¤Jfis m¿ªJ bfhŸS« 

thŒ¥Ãid V‰gL¤Â¤ jUjš. 

F¿¥ò 

 gHbkhêfŸ jäœ k‰W« M§»y¥ gHbkhêfŸ. Ï‹iwa Áªjid¡F¡ fšéahs®fŸ, 

m¿P®fŸ fU¤JfŸ, Áªjidia¤ ö©L« JQ¡FfŸ ngh‹witfŸ. 

bghJ m¿Î 

 VnjD« eh‹F bghJ m¿Î édh¡fŸ nf£L mt‰W¡fhd éilfis¡ TWjš 

nt©L«. Áªjid¡ fU¤JfŸ bghJ m¿Î édh¡fŸ ehŸnjhW« Ïl« bgw nt©L«.  

Ãwªj ehŸ thœ¤J 

1. FHªijfS¡fhd m§Ñfhu« mt®fë‹ RakÂ¥ig ca®¤J«. 

2. Ãwiu¥ ghuh£LtJ« thœ¤JtJ« M»a g©òfŸ ts®»‹wd. 

3. FHªijfŸ kdÂš k»œ¢Áia V‰gL¤J«. F¿¥Ã£l njÂæš Ãwªj K¡»akhdt®fŸ 

g‰¿ m¿ªJ bfhŸStjhš bgUäj« V‰gL»wJ.  
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jiyik MÁça® - tF¥ghÁça® ciu 

 m‹iwa gŸë, tF¥giw, K¡»a ãfœÎfŸ g‰¿a m¿é¥òfŸ, f‰wš brašghLfŸ, 

bghJthd ãfœÎfŸ, fs¥gaz« k‰W« brašÂ£l« ngh‹wit g‰¿ m¿é¤jš. 

neh¡f« 

 Â§fŸ»Hikæš eilbgW« têgh£L¡ T£l¤Âš mid¤J tF¥òfëY« m‹W 

ÃwªjehŸ bfh©lhL« FHªijfis miH¤J¥ ÃwªjehŸ thœ¤J¡ T¿¤ jiyikahÁça® 

thœ¤Jjš. k‰w ehŸfëš mªjªj tF¥giwfëš tF¥giw MÁça® ÃwªjehŸ thœ¤J¡ Tw 

nt©L«. Áw¥ghf, m‹iwa njÂæš Ãwªj jiyt®fŸ, rhjidahs®fŸ g‰¿a bga®fisÍ« 

m¿ªJ TWjš nt©L«. Ãwªj ehŸ bfh©lhl¥g£l FHªijfis e‹¿ Tw¢ brŒjš e‹W. 

eh£L¥g© 

neh¡f«  

• khzt®fS¡F eh£L¥g‰iw V‰gL¤Jjš. 

• xUik¥gh£L cz®it ts®¤jš. 

éisÍ« ga‹fŸ 

• rf khzt®fSl‹ m‹òl‹ gHFjš. 

• khzt®fS¡F eh£L¥g‰W ts®»wJ. 

• khzt®fS¡F¥ ghL«Âw‹ ts®ªJ ja¡f«, T¢r« Ú§»¤ j‹d«Ã¡ifia 

ts®¡»wJ. 

• x›bthU eh£o‰F« njÁa¡Ñj«, njÁa¥gwit, njÁaky®, njÁa éy§F vd¤ njÁa¢ 

Á‹d§fŸ cŸsd v‹gij¤ bjçªJ bfhŸSjš. 
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eh£L¥g© 

#d fz kd mÂehaf #a nA 

ghuj gh¡a éjhjh 

gŠrhg ìªJ F#uhj kuh£lh 

Âuhél c¤fy g§fh 

éªÂa ïkhry aKdh f§fh 

c¢ry #yÂ ju§fh 

jt Rg ehnk #hnf 

jt Rg MÁ[ khnf 

fhnA jt #a fhjh 

#d fz k§fs jhaf #a nA 

ghuj gh¡a éjhjh 

#a nA #a nA #a nA 

 #a #a #a #a nA! 

- kfhfé ÏuÅªjueh¤ jhT® 

eh£L¥g© - bghUŸ 

 ÏªÂa¤ jhna! k¡fë‹ Ï‹g J‹g§fis¡ fâ¡»‹w  

Úna všyhUila kd¤ÂY« M£Á brŒ»whŒ. 

ã‹ ÂU¥bga® gŠrhigÍ«, ÁªJitÍ«, T®¢ru¤ijÍ«,  

kuh£oa¤ijÍ«, Âuhél¤ijÍ«, xorhitÍ«,  

    t§fhs¤ijÍ« cŸs¡ »s®¢Á mila¢ brŒ»wJ. 

ã‹ ÂU¥bga® éªÂa, Ïkakiy¤ bjhl®fëš 

 vÂbuhè¡»wJ; aKid, f§if MWfë‹ 

Ï‹bdhèæš x‹W»wJ. ÏªÂa¡ flyiyfshš tz§f¥gL»wJ. 

mit ã‹dUis nt©L»‹wd: ã‹ òfiH¥ guÎ»‹wd. 

ÏªÂahé‹ Ï‹g J‹g§fis¡ fâ¡»‹w jhna, cd¡F bt‰¿! 

bt‰¿!! bt‰¿!!! 
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Âahd« (kdts¥ gæ‰ÁfŸ) 

(kdts¡fiy) 

m¿Kf« 

 tF¥giw¡ f‰wš brašfŸ khzt®fŸ kdÂš ãiyã‰f kd xUik¥ghL mtÁa«. 

Ï‹iwa khzt®fëilna m‹W f‰gij m‹nw kw¡F« ãiyjh‹ gutyhf¡ fhz¥gL»wJ. 

Ïj‰F¡ fhuz« f‰wš braèš kd« KGikahf <LgLtÂšiy. f‰wš braèš kd« 

KGikahf <Lgl kd xUik¥ghL njit. kd« xUik¥ghL mila, kd ts¤Â‰Fça 

fiyahd kdts¥ gæ‰Á brŒtJ Ï‹¿aikahjjhF«. vdnt, fhiy têgh£L¡ T£l¤ij¤ 

bjhl®ªJ tF¥giwæš khzt® IªJ ãäl« Âahd¤Âš <LgLt®. Ïjdhš, kd xUik¥ghL« 

kd mikÂÍ« bgWt®. m‹iwa f‰wš brašfëš KGikahf¡ ftd¤ij¢ brY¤Jt®. 

Ïjdhš, f‰wš miléš bgçJ« K‹nd‰w« milt®. v©z«, braš mid¤Â‰F« mo¥gil 

kdnk. kdij mikÂahfÎ« tskhfÎ« it¤J¡ bfhŸtJ äfÎ« mtÁa«. mj‰F kdij 

xUKf¥gL¤J« gæ‰ÁfŸ bgçJ« cjÎ»‹wd. 

 Ïªj kd ts¤Â‰fhd kdij xUKf¥gL¤J« gÂdh‹F gæ‰Áfis¡ f‰W¡ 

bfhŸnth«. 

 1. thœ¤J¥ gæ‰Á  8. v©â¡if¥ gæ‰Á 

 2. g©gh£L¥ gæ‰Á  9. I«òy‹fŸ gæ‰Á 

 3. kiH thœ¤J¥ gæ‰Á  10. cyf mikÂ thœ¤J¥ gæ‰Á 

 4. ghJfh¥ò¥ gæ‰Á  11. Ïa‰if¥ gæ‰Á 

 5. j‹ thœ¤J¥ gæ‰Á  12. _¢R¥ gæ‰Á 

 6. clš ey¥ gæ‰Á  13. ky®¥ gæ‰Á 

 7. t©z¥ gæ‰Á  14. th‹fhªj¥ gæ‰Á 
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1. thœ¤J¥ gæ‰Á – 1 M« tF¥ò 

I neh¡f« 

midtçlK« m‹ghf ÏU¤jš. 

II brŒKiw 

MÁça® brŒJ fh£L»‹wgo khzt®fŸ brŒaÎ«. 

1. r«kzä£L mkuÎ«; iffis¡ nfh®¤J¡ bfhŸsÎ«; ãä®ªJ c£fhuÎ«. 

2. f©fis _o¡bfhŸsÎ«; cliy¤ js®thf it¤J¡ bfhŸsÎ« 

Ã‹tUtdt‰iw  MÁça® Tw khzt®fŸ Ã‹g‰wÎ« 

• eh« mk®ªJŸs Ïl« KGtJ« ešy M‰wny ãu«Ã ÏU¡»wJ. öŒikna 

brŒ»‹wJ. 

• m‹id¡F tz¡f«, jªij¡F tz¡f«, MÁçaU¡F tz¡f« (brŒaÎ«). 

  vdJ kdJ«, clY« eykhf cŸsJ vd cz®»‹nw‹. 

• cl‹ Ãwªjt®fis kdÂš ãid¤J thœf tsKl‹ v‹W thœ¤jÎ«. 

• e©g®fis kdÂš ãid¤J thœf tsKl‹ v‹W thœ¤jÎ«. 

• gŸëæ‹ bgaiu¡ T¿, thœf tsKl‹ v‹W thœ¤jÎ«. 

• cyif ãid¤J thœf tsKl‹ v‹W thœ¤jÎ«. 

             thœf tsKl‹! mikÂ! mikÂ! mikÂ! 

o gæ‰Áia ãiwÎ brŒ»nwh«. 

o f©fis¤ ÂwªJ bfhŸsÎ«. 

III ga‹fŸ 

1. midtU« e«Kl‹ Ïåikahf¥ gHFt®. 

2. kd« öŒik mil»wJ. 
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2. g©gh£L¥ gæ‰Á – 1M« tF¥ò 

I neh¡f« 

xG¡f« k‰W« g©gh£il m¿ªJ bfhŸSjš. 

II brŒKiw 

MÁça® brŒJ fh£L»‹wgo khzt®fŸ brŒaÎ« 

1. r«kzä£L mkuÎ«; iffis¡ nfh®¤J¡ bfhŸsÎ«; ãä®ªJ c£fhuÎ«. 

2. f©fis _o¡bfhŸsÎ«; cliy¤ js®thf it¤J¡ bfhŸsÎ«. 

Ã‹tUtdt‰iw  MÁça® Tw khzt®fŸ Ã‹g‰wÎ« 

 eh« mk®ªJŸs Ïl« KGtJ« ešy M‰wny ãu«Ã ÏU¡»‹wJ. 

öŒikna brŒ»‹wJ. 

 m‹id¡F tz¡f«, jªij¡F tz¡f«, MÁçaU¡F tz¡f« 

(brŒaÎ«). 

 jiyæèUªJ ghj«tiu c§fsJ cUt¤ij kdÂš ãid¤J¡ 

bfhŸsÎ«.  

• ÃwU¡F v‹W« J‹g« ju kh£nl‹. 

• ÃwU¡F v‹W« cjéahf ÏU¥ng‹.  

(MÁça® T¿aÃ‹ khzt®fŸ ÂU«g¢ brhšYjš 3 Kiw) 

 thœf tsKl‹. mikÂ! mikÂ! mikÂ! 

• gæ‰Áia ãiwÎ brŒ»nwh«. 

• f©fis¤ ÂwªJ bfhŸsÎ«. 

III ga‹fŸ 

1. Ï›thW thœ¤Jtjhš ešy xG¡f§fŸ »il¡f¥ bgW»‹nwh«.  

2. e‰g©òfŸ bgW»‹nwh«. 

3. ÃwU¡F cjÎ« kd¥gh‹ik V‰gL»‹wJ. 

 



[81] 

 

3. kiH thœ¤J¥ gæ‰Á – 2M« tF¥ò 

I neh¡f« 

kiH ts« bgWjš. 

II brŒKiw 

MÁça® brŒJ fh£L»‹wgo khzt®fŸ brŒaÎ«. 

1. r«kzä£L mkuÎ«; iffis¡ nfh®¤J¡ bfhŸsÎ«; ãä®ªJ c£fhuÎ«. 

2. f©fis _o¡bfhŸsÎ«; cliy¤ js®thf it¤J¡ bfhŸsÎ«. 

Ã‹tUtdt‰iw  MÁça® Tw khzt®fŸ Ã‹g‰wÎ« 

• eh« mk®ªJŸs Ïl« KGtJ« ešy M‰wny ãu«Ã ÏU¡»‹wJ. öŒikna 

brŒ»‹wJ. 

• m‹id¡F tz¡f«, jªij¡F tz¡f«, MÁçaU¡F tz¡f« (brŒaÎ«). 

  jiyæèUªJ ghj«tiu c§fsJ cUt¤ij kdÂš ãid¤J¡ bfhŸsÎ«.  

        kdÂš kiH bgŒtjhf ãid¤J¡ bfhŸnth«. 

Vç, Fs«, »zW, MW všyh« ãu«Ã têa,  

khç msthŒ¥ bghêf. k¡fŸ tskhŒ thœf. 

(MÁça® T¿aÃ‹ khzt®fŸ ÂU«g¢ brhšYjš 3 Kiw) 

 thœf tsKl‹. mikÂ! mikÂ! mikÂ! 

o gæ‰Áia ãiwÎ brŒ»nwh«. 

o f©fis¤ ÂwªJ bfhŸsÎ«. 

III ga‹fŸ 

1. kiH msthf¥ bghê»‹wJ.  

2. FoÚU¡F¤ njitahd Ú® »il¡»‹wJ.  

3. czÎ c‰g¤Â¡F¤ njitahd Ú® »il¡»‹wJ. 
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4. ghJfh¥ò¥ gæ‰Á – 2M« tF¥ò 

I neh¡f«       kdts¥gæ‰Á 1 Kjš 4 tiu 

Ïa‰if v¥nghJ« e«ik¥ ghJfh¤jš. 

II brŒKiw 

MÁça® brŒJ fh£L»‹wgo khzt®fŸ brŒaÎ«. 

1. r«kzä£L mkuÎ«; iffis¡ nfh®¤J¡ bfhŸsÎ«; ãä®ªJ c£fhuÎ«. 

2. f©fis _o¡bfhŸsÎ«; cliy¤ js®thf it¤J¡ bfhŸsÎ«. 

Ã‹tUtdt‰iw  MÁça® Tw khzt®fŸ Ã‹g‰wÎ« 

o eh« mk®ªJŸs Ïl« KGtJ« ešy M‰wny ãu«Ã ÏU¡»‹wJ. öŒikna 

brŒ»‹wJ. 

o m‹id¡F tz¡f«, jªij¡F tz¡f«, MÁçaU¡F tz¡f« (brŒaÎ«). 

  jiyæèUªJ ghj«tiu c§fsJ cUt¤ij kdÂš ãid¤J¡ bfhŸsÎ«.  

        Ïa‰if e«ik¢ R‰¿Y« v¥nghJ« ghJfh¥gjhf ãid¤J¡ bfhŸnth«. 

nguh‰wš ÏuÎ« gfY«, všyh neu§fëY«, všyh Ïl§fëY«,  

všyh¤ bjhêšfëY«, cWJizahfÎ«, ghJfh¥ghfÎ«, tê el¤JtjhfÎ« 

mikÍkhf. 

(MÁça® T¿aÃ‹ khzt®fŸ ÂU«g¢ brhšYjš 3 Kiw) 

 thœf tsKl‹. mikÂ! mikÂ! mikÂ! 

o gæ‰Áia ãiwÎ brŒ»nwh«. 

o f©fis¤ ÂwªJ bfhŸsÎ«.  

III ga‹fŸ 

1. ek¡F Ïa‰ifæ‹ ghJfh¥ò v¥nghJ« »il¡»wJ.  

2. Ïa‰if e« fšé¤Âwid nk«gL¤J»wJ.  
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5. j‹ thœ¤J¥ gæ‰Á – 3M« tF¥ò 

I neh¡f« 

ek¡F¤ njitahd thœ¡if ts§fis¥ bgWjš. 

II brŒKiw 

MÁça® brŒJ fh£L»‹wgo khzt®fŸ brŒaÎ«. 

1. r«kzä£L mkuÎ«; iffis¡ nfh®¤J¡ bfhŸsÎ«; ãä®ªJ c£fhuÎ«. 

2. f©fis _o¡bfhŸsÎ«; cliy¤ js®thf it¤J¡ bfhŸsÎ«. 

Ã‹tUtdt‰iw  MÁça® Tw khzt®fŸ Ã‹g‰wÎ« 

• eh« mk®ªJŸs Ïl« KGtJ« ešy M‰wny ãu«Ã ÏU¡»‹wJ. öŒikna 

brŒ»‹wJ. 

• m‹id¡F tz¡f«, jªij¡F tz¡f«, MÁçaU¡F tz¡f« (brŒaÎ«). 

 jiyæèUªJ ghj«tiu c§fsJ cUt¤ij kdÂš ãid¤J¡ bfhŸsÎ«.  

nguh‰wš fUizædhš clš ey«, ÚshÍŸ, ãiw bršt«, 

 ca®òfœ, ca®xG¡f«, ca® fšé bg‰W X§» thœnt‹. 

(MÁça® T¿aÃ‹ khzt®fŸ ÂU«g¢ brhšYjš 3 Kiw) 

 thœf tsKl‹. mikÂ! mikÂ! mikÂ! 

o gæ‰Áia ãiwÎ brŒ»nwh«. 

o f©fis¤ ÂwªJ bfhŸsÎ«.  

III ga‹fŸ 

1. clš ey« bgW»nwh«. 

2. Ú©l MÍSl‹ thœ»nwh«.  

3. bghUŸ ts« bgW»nwh«.  

4. ekJ fšé¤Âw‹ ca®»wJ. 

5. v‹W« òfGl‹ thH KoÍ«. 
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6. clšey¥ gæ‰Á – 3M« tF¥ò 

I neh¡f«       kdts¥gæ‰Á 1 Kjš 6 tiu 

clšey¤ij¥ ngâ¡fh¤jš. 

II brŒKiw 

MÁça® brŒJ fh£L»‹wgo khzt®fŸ brŒaÎ«. 

1. r«kzä£L mkuÎ«; iffis¡ nfh®¤J¡ bfhŸsÎ«; ãä®ªJ c£fhuÎ«. 

2. f©fis _o¡bfhŸsÎ«; cliy¤ js®thf it¤J¡ bfhŸsÎ«. 

Ã‹tUtdt‰iw  MÁça® Tw khzt®fŸ Ã‹g‰wÎ« 

• eh« mk®ªJŸs Ïl« KGtJ« ešy M‰wny ãu«Ã ÏU¡»‹wJ. öŒikna 

brŒ»‹wJ. 

• m‹id¡F tz¡f«, jªij¡F tz¡f«, MÁçaU¡F tz¡f« (brŒaÎ«). 

 jiyæèUªJ ghj«tiu c§fsJ cUt¤ij kdÂš ãid¤J¡ bfhŸsÎ«.  

 Eiupuš, Ïja«, _is, f©fŸ, eh¡F, Ïiu¥ig, Flš, ÁWÚuf« ngh‹w clš 

cW¥òfŸ mid¤ijÍ« ghJfh¤J eyKl‹ thœnth«. 

j‹thœ¤J  

 nguh‰wš fUizædhš clš ey«, ÚshÍŸ, ãiw bršt«, ca®òfœ,   

 ca®xG¡f«, ca® fšé bg‰W X§» thœnt‹. 

(MÁça® T¿aÃ‹ khzt®fŸ ÂU«g¢ brhšYjš) 

 thœf tsKl‹. mikÂ! mikÂ! mikÂ! 

o gæ‰Áia ãiwÎ brŒ»nwh«. 

o f©fis¤ ÂwªJ bfhŸsÎ«.  

III ga‹fŸ 

1. clš cW¥òfŸ ey« mil»‹wd. 

2. clš cW¥òfŸ tèik bgW»‹wd.  

3. ãidth‰wš mÂfç¡»‹wJ.  
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7. t©z¥ gæ‰Á – 4M« tF¥ò 

I neh¡f« 

kdij xUãiy¥gL¤j¢ brŒjš. 

II brŒKiw 

MÁça® brŒJ fh£L»‹wgo khzt®fŸ brŒaÎ«. 

1. r«kzä£L mkuÎ«; iffis¡ nfh®¤J¡ bfhŸsÎ«; ãä®ªJ c£fhuÎ«. 

2. f©fis _o¡bfhŸsÎ«; cliy¤ js®thf it¤J¡ bfhŸsÎ«. 

Ã‹tUtdt‰iw  MÁça® Tw khzt®fŸ Ã‹g‰wÎ« 

• eh« mk®ªJŸs Ïl« KGtJ« ešy M‰wny ãu«Ã ÏU¡»‹wJ. öŒikna brŒ»‹wJ. 

• m‹id¡F tz¡f«, jªij¡F tz¡f«, MÁçaU¡F tz¡f« (brŒaÎ«). 

 jiyæèUªJ ghj«tiu c§fsJ cUt¤ij kdÂš ãid¤J¡ bfhŸsÎ«.  

 

 kdÂš c§fS¡F¥ Ão¤j xU t©z¤ij ãid¤J¡bfh©L mªj¡ F¿¥Ã£l 
t©z¤Ânyna  kdij ãW¤jÎ«. 

j‹thœ¤J 

 nguh‰wš fUizædhš clš ey«, ÚshÍŸ, ãiw bršt«, ca®òfœ, ca®xG¡f«, 

ca® fšé bg‰W X§» thœnt‹. 

(MÁça® T¿aÃ‹ khzt®fŸ ÂU«g¢ brhšYjš) 

 thœf tsKl‹. mikÂ! mikÂ! mikÂ! 

o gæ‰Áia ãiwÎ brŒ»nwh«. 

o f©fis¤ ÂwªJ bfhŸsÎ«.  

III ga‹fŸ 

1. kdÂš mikÂ V‰gL»wJ.  

2. kd« xUKf¥gL¤j¥gL»wJ. 
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8. v©â¡if¥ gæ‰Á – 4M« tF¥ò 

I neh¡f«       kdts¥gæ‰Á 1 Kjš  8 tiu 

ãidth‰wiy mÂfç¡f¢ brŒjš. 

II brŒKiw 

MÁça® brŒJ fh£L»‹wgo khzt®fŸ brŒaÎ«. 

1. r«kzä£L mkuÎ«; iffis¡ nfh®¤J¡ bfhŸsÎ«; ãä®ªJ c£fhuÎ«. 

2. f©fis _o¡bfhŸsÎ«; cliy¤ js®thf it¤J¡ bfhŸsÎ«. 

Ã‹tUtdt‰iw  MÁça® Tw khzt®fŸ Ã‹g‰wÎ« 

• eh« mk®ªJŸs Ïl« KGtJ« ešy M‰wny ãu«Ã ÏU¡»‹wJ. öŒikna 

brŒ»‹wJ. 

• m‹id¡F tz¡f«, jªij¡F tz¡f«, MÁçaU¡F tz¡f« (brŒaÎ«). 

 jiyæèUªJ ghj«tiu c§fsJ cUt¤ij kdÂš ãid¤J¡ bfhŸsÎ«.  

• kdÂš r¤jäšyhkš 25 Kjš 1 tiu v©fis Ïw§F tçiræš äf äf bkJthf 

v©fë‹ tot¤ij ãid¤J¡ bfhŸsÎ«.  

(25.... 24.... 23.... .................... 3.... 2.... 1 tiu). 

j‹thœ¤J 

nguh‰wš fUizædhš clš ey«, ÚshÍŸ, ãiw bršt«, ca®òfœ, ca®xG¡f«, 

ca® fšé bg‰W X§» thœnt‹. 

(MÁça® T¿aÃ‹ khzt®fŸ ÂU«g¢ brhšYjš) 

 thœf tsKl‹. mikÂ! mikÂ! mikÂ! 

o gæ‰Áia ãiwÎ brŒ»nwh«. 

o f©fis¤ ÂwªJ bfhŸsÎ«.  

III ga‹fŸ 

1. kd mG¤j« Fiw»wJ.  

2. ãidth‰wš mÂfç¡»wJ. 

3. kdÂš bjëÎ V‰gL»wJ. 



[87] 

 

9. I«òy‹fŸ gæ‰Á – 5M« tF¥ò 

I neh¡f« 

I«òy‹fëš M‰wiy¥ bgU¡Fjš. 

II brŒKiw 

MÁça® brŒJ fh£L»‹wgo khzt®fŸ brŒaÎ«. 

1. r«kzä£L mkuÎ«; iffis¡ nfh®¤J¡ bfhŸsÎ«; ãä®ªJ c£fhuÎ«. 

2. f©fis _o¡bfhŸsÎ«; cliy¤ js®thf it¤J¡ bfhŸsÎ«. 

Ã‹tUtdt‰iw  MÁça® Tw khzt®fŸ Ã‹g‰wÎ« 

• eh« mk®ªJŸs Ïl« KGtJ« ešy M‰wny ãu«Ã ÏU¡»‹wJ. öŒikna 

brŒ»‹wJ. 

• m‹id¡F tz¡f«, jªij¡F tz¡f«, MÁçaU¡F tz¡f« (brŒaÎ«). 

 jiyæèUªJ ghj«tiu c§fsJ cUt¤ij kdÂš ãid¤J¡ bfhŸsÎ«.  

• njhè‹ÛJ kd« it¤J¥ gæ‰Á brŒnth«. 

• eh¡»‹ÛJ kd« it¤J¥ gæ‰Á brŒnth«. 

• _¡»‹ÛJ kd« it¤J¥ gæ‰Á brŒnth«. 

• ÏU f©fŸÛJ  kd« it¤J¥ gæ‰Á brŒnth«. 

• ÏU fhJfŸÛJ  kd« it¤J¥ gæ‰Á brŒnth«. 

j‹thœ¤J 

 nguh‰wš fUizædhš clš ey«, ÚshÍŸ, ãiw bršt«, ca®òfœ, ca®xG¡f«, 

ca® fšé bg‰W X§» thœnt‹. 
(MÁça® T¿aÃ‹ khzt®fŸ ÂU«g¢ brhšYjš) 

 thœf tsKl‹. mikÂ! mikÂ! mikÂ! 

o gæ‰Áia ãiwÎ brŒ»nwh«. 

o f©fis¤ ÂwªJ bfhŸsÎ«.  

III ga‹fŸ 
1. I«òy‹fŸ tèik mil»‹wd.  

2. clš M‰wš bgUF»wJ. 
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10. cyf mikÂ thœ¤J¥ gæ‰Á – 5M« tF¥ò 

I neh¡f«       kdts¥gæ‰Á 1 Kjš  10 tiu 

cyf¤Âš mikÂia V‰gL¤Jjš. 

II brŒKiw 

MÁça® brŒJ fh£L»‹wgo khzt®fŸ brŒaÎ«. 

1. r«kzä£L mkuÎ«; iffis¡ nfh®¤J¡ bfhŸsÎ«; ãä®ªJ c£fhuÎ«. 

2. f©fis _o¡bfhŸsÎ«; cliy¤ js®thf it¤J¡ bfhŸsÎ«. 

Ã‹tUtdt‰iw  MÁça® Tw khzt®fŸ Ã‹g‰wÎ« 

• .eh« mk®ªJŸs Ïl« KGtJ« ešy M‰wny ãu«Ã ÏU¡»‹wJ. öŒikna 

brŒ»‹wJ. 

• m‹id¡F tz¡f«, jªij¡F tz¡f«, MÁçaU¡F tz¡f« (brŒaÎ«). 

 jiyæèUªJ ghj«tiu c§fsJ cUt¤ij kdÂš ãid¤J¡ bfhŸsÎ«.  

• gŸëæYŸs midtU« ’thœf tsKl‹’ v‹W thœ¤jÎ«. 

• C® k¡fŸ midtU« `thœf tsKl‹` v‹W thœ¤jÎ«. 

• eh£L k¡fŸ midtU« `thœf tsKl‹` v‹W thœ¤jÎ« 

• cyf k¡fŸ midtU« `thœf tsKl‹` v‹W thœ¤jÎ«. 

j‹thœ¤J 

 nguh‰wš fUizædhš clš ey«, ÚshÍŸ, ãiw bršt«, ca®òfœ, ca®xG¡f«, 

ca® fšé bg‰W X§» thœnt‹. 

(MÁça® T¿aÃ‹ khzt®fŸ ÂU«g¢ brhšYjš) 

thœf tsKl‹. mikÂ! mikÂ! mikÂ! 

o gæ‰Áia ãiwÎ brŒ»nwh«. 

o f©fis¤ ÂwªJ bfhŸsÎ«.  

III ga‹fŸ 

1. midtçlK« m‹ò V‰gL»wJ.  

2. cyf« KGtJ« mikÂ V‰gL»wJ. 

kÂa czÎ Ïilntis¡F¥ ÃwF Ã‰gfèš nk‰bfhŸs nt©oa brašghLfŸ 
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2M« tF¥ò khzt®fŸ - 2, 3 thŒghL 

3M« tF¥ò khzt®fŸ - 2, 3, 4, 5 thŒghL 

4M« tF¥ò khzt®fŸ  - 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 thŒghL 

5M« tF¥ò khzt®fŸ - 2 Kjš 10 thŒghL 

 ehŸnjhW« Ïj‰Fça neu¤Âš m£ltizæš F¿¥Ã£LŸsthW x›bthU tF¥òfS« 

thŒghLfis jå¤jåna khzt®fŸ Tw nt©L«. vL¤J¡fh£lhf, 2M« tF¥ò Kjš thu« 

Ïu©lh« thŒgh£il¢  brhšy nt©L«. mij¤ bjhl®ªJ tU« thu¤Âš Ïu©lh« 

thŒgh£il¢ brhšè bjhl®ªJ _‹wh« thŒgh£ilÍ« Tw it¡f nt©L«. ÏJngh‹W 

mid¤J tF¥òfS¡F« x›bthU thukhf xU thŒgh£oid¢ nr®¤J¢ nr®¤J¡ Tw nt©L«. 

brhštJ vGJjš 

 x‹W, Ïu©L tF¥Ã‰F¢ brhštJ vGJjš x›bthU tF¥Ã‰F« 200 brh‰fŸ 

ju¥g£LŸsd. Kjš ehŸ Ïu©L brh‰fis¡ fU«gyifæš vGÂ cça c¢rç¥òl‹ f‰Ã¤J 

kWehŸ m¢brh‰fis MÁça® brhšy khzt®fis¥ gh®¡fhkš vGj¢ brŒjš nt©L«. 3,4,5 

tF¥òfS¡F ehŸnjhW« Ïu©L brh‰fŸ brhštJ vGJjš jUjš nt©L«.  

btŸë¡»Hik brašghL 

x›bthU thuK« thu ÏWÂ ntiy ehshd  btŸë¡»Hika‹W ÏWÂ xU kâ neu« 

khzt®fë‹ g‹Kf¤ Âwid btë¥gL¤J« tifæš ngRjš, eo¤jš, MLjš, ghLjš, 

eif¢Rit TWjš, kd¡fz¡F TWjš, bgh‹bkhêfŸ TWjš, gHbkhêfŸ TWjš, 

gil¥gh‰wš ngh‹w brašghLfis x›bthU khztU« nk‰bfhŸs elto¡if vL¡f¥gl 

nt©L«. 

 
***** 
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